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Webinar follow-up

CEUs are available upon request for $15 per session. 
• This session has been approved for 1.0 CEU’s by:

• NAADAC: The National American Indian & Alaska Native ATTC is a NAADAC (The 
Association for Addiction Professionals) certified educational provider, and this webinar 
has been pre‐approved for 1.0 CEU. 

• To obtain CEUs for this session, submit a CEU Request Form and payment to the 
Prairielands ATTC. A request form is available for download in the “Files” pod in 
the webinar screen. If you choose to download a file, a new tab will be opened in 
your browser, and you will have to click on the webinar window to return to view 
the webinar. 

• Participants are responsible for submitting state specific requests under the 
guidelines of their individual state. 

Presentation handouts:
• A handout of this slideshow presentation is also available by download. 

Webinar follow-up

Evaluation: SAMHSA’s GPRA

This webinar is provided by the National American Indian & Alaska Native PTTC, a program 
funded by the Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 

Participation in our evaluation lets SAMHSA know: 

• How many people attended our webinar

• How satisfied you are with our webinar

• How useful our webinars are to you

Immediately following this webinar, you will be redirected to a customer satisfaction survey. 
Please take a few minutes to give us your feedback on this webinar. You can skip any questions 
that you do not want to answer, and your participation in this survey is voluntary. Through the 
use of a coding system, your responses will be kept confidential and it will not be possible to 
link your responses to you. 

We appreciate your response and look forward to hearing from you. 
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Adobe Connect Overview

Participant overview:
• To alternate between full screen mode, 
please click on the full screen button on the 
top right of the presentation pod. (It looks 
like 4 arrows pointing out)

• To ask questions or share comments, please 
type them into the chat pod and hit “Enter.”

Today’s Speaker

• Ray Daw, MA is Navajo , originally from Houck, Arizona.  
Graduated from boarding school and UNM. He has been in 
the behavioral health field for about 35 years working with 
the Navajo Nation, non‐profits and most recently in Alaska.  
His work in behavioral health has been heavily towards 
developing Native trauma‐appropriate approaches that are 
healing and effective in tribal behavioral health prevention, 
Intervention, and treatment services
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Today’s Speaker

Sean A. Bear, 1st, earned his B.A. from Buena Vista University in 
2002, majoring in psychology/human services. He also studied 
mental health counseling at Drake University for 2 years. He is a 
member of the Meskwaki Tribe, in Tama, Iowa, and has worked 
with Native Americans with substance abuse issues for many 
years. He is an Army Veteran of 9 years, and was honorary 
discharged from the 82nd Airborne. 
Mr. Bear has worked as an Administrator/Counselor in EAP, as a 
counselor in adolescent behavioral disorder programs, 
substance abuse, and in‐home family therapy. he has experience 
in building holistic, Native American based curriculum, and 
implementing these curricula/programs in substance abuse 
treatment and prevention program.

Webinar Objective

• Share strategies and resources for 
developing suicide prevention 
programs in American Indian and 
Alaska Native communities
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Outline

• Suicide in native communities 

• Cultural Continuity as a protective factor
• Breaking the Silence Around the Suicide Conversation
•Myths About Suicide 

• Responding to Suicide
• Risk and protective factors 
• Suicide Prevention Resources

Suicide in Native 
communities 
• Among American Indians/Alaska 
Natives (AI/AN) aged 15‐35 years, 
suicide is the 2nd leading cause of 
death.

• Suicide rate among AI/AN adolescents 
and young adults ages 15‐24 years 
(22.5/100K) is 1.4 times higher than 
the national average for that age 
group in 2012‐2013
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Barriers to the Suicide Conversation

• Historical Trauma 

• Guilt and Shame 

• Personal Pain 
• Collective Grief 
• Politeness and Respect
• Stigma

• Fear
• Social Disapproval 

Myths about suicide

•Myth 1: Talking about suicide, especially with adolescents, 
will “plant” the idea.

• Truth: Talking with youth and young adults about suicide will not plant the 
idea in their heads.

•Myth 2: Only the experts can prevent suicide.
• Truth: Prevention is the task of the whole community. 

11

12



9/25/2019

7

Myths about suicide

•Myth 3: Individuals who are considering suicide keep their 
plans to themselves, and this secrecy makes prevention 
impossible.

Truth: Individuals considering suicide frequently give verbal, behavioral,

and situational “clues” or “warning signs” before they engage in suicidal

Behavior

Risk factors for suicide 

• Historical trauma

• Family history of mental illness / 
substance abuse

• Cultural distress
• Negative boarding school experience
• Chronic illness 
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Risk factors for suicide 

• Poverty, unemployment, geographic isolation, and other 
environmental factors

• Family disruption/ abuse

• Previous suicidal behavior of self or others
•Mental illness and its stigma

• Feelings of hopelessness or isolation

Protective factors for suicide  

• Culture connectedness, cultural and spiritual beliefs and 
teachings that discourage suicide and support self‐
preservation instincts.

• Effective and appropriate clinical care for mental, physical, 
and substance abuse disorders.

• Easy access to a variety of clinical interventions and 
support for seeking help.
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Protective factors for 
suicide 
• Restricted access to highly lethal 
methods  of suicide 

• Family and community support 

• Support from ongoing medical and 
mental health care relationships

• Learning skills in problem‐solving, 
conflict resolution, and nonviolent 
handling of  disputes

Cultural Continuity as a 
protective factor 
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Responding to suicide

Suicide Prevention Strategies that 
work in Indian Country 
• Supportive environments for healthy and empowered 
individuals, families, and communities

• Identifying people at risk
• Promoting cultural connectedness

• Strengthening  access and delivery of suicide care and other 
clinical services
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Suicide Prevention Strategies that work 
in Indian Country 
• Promoting protective environments, reduce harm and 
prevent re‐attempts 

• Engaging Community Stakeholders in prevention in 
initiatives

• Teaching coping, resilience and problem‐solving skills

• Improving suicide prevention data collection, research, and 
evaluation

Prevention Interventions 
to promote cultural 
connectedness
• Talking circles
• Sweat lodges
• Ceremonies 

• Purification
• Rite of passage
• Reintegration into the community 

• Reconciliation 

•Meditation

• Story telling
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Resources
• Suicide Prevention Resource Center Best Practices Registry

• Suicide Prevention in Indian Country

• https://store.samhsa.gov/system/files/sma16‐4995.pdf

• Pragmatic Considerations of Culture in Preventing Suicide

• https://www.counseling.org/resources/library/Selected%20Top
ics/Suicide/Pragmatic2004.pdf

• To Live To See the Great Day That Dawns: Preventing Suicide by 
American Indian and Alaska Native Youth and Young Adults

• https://www.sprc.org/sites/default/files/migrate/library/Suicid
e_Prevention_Guide.pdf

Thank you
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