
 

 

Hojuela: Ideas para el Uso y Aplicación del Video Podcast, La Colaboración en 
Prevención  
 

Esta herramienta presenta algunas ideas sobre cómo los profesionales de prevención podrían 
utilizar el video podcast, La Colaboración en Prevención 
(https://pttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-pttc/product/la-colaboracion-de-esfuerzos-
en-prevencion) en su práctica, con propósitos tales como:  
 

• Para orientar y adiestrar al personal de prevención de nuevo reclutamiento ó de nuevos 
miembros de coaliciones o grupos de trabajo.  

• Para crear o revisar planes estratégicos organizacionales o con grupos intersectoriales 
ya establecidos.  

• Para el desarrollo profesional contínuo individual o grupal. 
 
Se sugiere integrar el video podcast a un módulo de aprendizaje  ó discusión donde se 
introduzca el tema de la colaboración en el contínuo de servicios al uso indebido de 
substancias. Puede combinarse con la discusion y análisis del webinar, Mejorando la 
colaboración de servicios: para profesionales del uso indebido de sustancias en Puerto Rico 
(https://pttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-pttc/product/mejorando-la-colaboracion-en-
la-continuidad-de-servicios). 
 
Esta hojuela está dividida en dos secciones. La primera incluye un breve resumen de los 
puntos claves tratados en el video podcast. La segunda provee preguntas guías sugeridas para 
la discusión y análisis del contenido del video podcast, entre otros.  
 
Breve descripción del video podcast, La Colaboración en Prevención:  
 
Este es un video podcast sobre los diferentes niveles de colaboración y cómo comenzar a 
construir los puentes de colaboración en el contexto de Puerto Rico en los tiempos actuales. 
Este video podcast comienza revisando la importancia de la colaboración en la prevención, las 
prioridades y los socios, los niveles de colaboración y cómo prepararse para la colaboración 
independientemente de dónde se encuentre con una parte interesada en su comunidad.   
 
Duración: 45 minutos 
 
Enlace: https://pttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-pttc/product/la-colaboracion-de-
esfuerzos-en-prevencion 
 
Hojuelas que acompañan el video podcast: 
1.  Niveles de vinculación (https://pttcnetwork.org/sites/default/files/2021-
09/Handout_Niveles%20de%20vinculacion.pdf). 

2.  Involucrado socios en la prevención de las muertes por sobredosis de drogas. 
(https://pttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-pttc/product/involucrando-socios-en-la-
prevencion-de-las-muertes-por). 
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3. Sugerencias para establecer una colaboración culturalmente competente. 
(https://pttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-pttc/product/sugerencias-para-
establecer-una-colaboracion-culturalmente). 

4. Hoja de Trabajo: Analizando las alianzas existentes a través de un lente de equidad en 
salud (https://pttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-pttc/product/hoja-de-trabajo-
analizando-las-alianzas-existentes-traves)  

 
Sugerencias para la aplicación práctica del video podcast 
 
Conviene solicitar a los /las participantes de la reunión ó sesión de adiestramiento, que 
vean/escuchen el video podcast previo a la sesión para familiarizarse con el contenido; ó puede 
presentarse el video podcast en la sesión propiamente. Igualmente, los/las participantes se 
beneficiarían de estudiar previamente las hojuelas que acompañan el video podcast, 
mencionadas anteriormente.  
 
Algunas preguntas guías para la discusión general del video podcast podrían ser las siguientes: 
 

• ¿Cómo se define colaboración en el video podcast? ¿Cómo esta definición se asemeja o 
difiere de lo que usted entiende por colaboración, y de su experiencia en prevención? ¿Qué 
añadiría a esta definición? 

• ¿Por qué hablar de colaboración en prevención al uso indebido de substancias? Discuta. 

• ¿Cuáles condiciones sociales, económicas y otras en Puerto Rico subrayan la importancia 
de colaborar con otros sectores comunitarios?  

• Entendemos que el desarrollo de la colaboración es un proceso fundamentado en la 
confianza mutua entre socios y que toma tiempo desarrollarla. Explique y aplique a su 
experiencia.  

• ¿Cuáles son los niveles de vinculación y cuáles son sus características? Estos niveles, 
¿Cómo se asemejan o difieren de lo que ha visto en su experiencia? 

• ¿Cuáles socios se han integrado a su iniciativa de prevención y en qué nivel se encuentra 
cada uno de ellos?  

• ¿Y la iniciativa, en qué nivel se encuentra? Ese nivel, ¿provee para alcanzar los objetivos 
trazados? 

• Si no provee para alcanzar nuestros objetivos, ¿qué acciones podemos tomar para 
evolucionar a otro nivel más productivo? 

• ¿Cuáles son las destrezas y conocimientos que los/las facilitadores/as del proceso deben 
poseer para trabajar en cada nivel de vinculación? ¿Cuáles ya possen, y cuáles hay que 
fortalecer y cómo lo harán? 

• ¿Cuáles destrezas y habilidades de las descritas les han sido útiles en la relación con sus 
socios? 

• Cuando decimos que la competencia cultural es vital para la colaboración efectiva, ¿a qué 
nos referimos? ¿qué significa en la práctica? ¿cómo asegurarse de que somos 
culturalmente competentes en el reclutamiento, orientación e integración de socios/as en 
sus iniciativas de prevención? Puede hacer referencia a la hojuela: Sugerencias para 
establecer una colaboración culturalmente competente. 
https://pttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-pttc/product/sugerencias-para-
establecer-una-colaboracion-culturalmente. 
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Puede utilizar la Hoja de Trabajo: Analizando las alianzas existentes a través de un lente de 
equidad en salud (https://pttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-pttc/product/hoja-de-
trabajo-analizando-las-alianzas-existentes-traves), dureante la sesión de trabajo para generar 
la discusión e intercambio entre participantes. También puede asignar que la completen como 
tarea individual o grupal luego de la sesión, para que los participantes apliquen lo aprendido y 
generen un plan para fortalecer las relaciones de colaboración existentes.  
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