
 
  

 
WELCOME TO NEC PTTC CONNECTS – US VIRGIN ISLANDS & PUERTO RICO! 

¡Bienvenido a NeC PTTC Connects - Islas Vírgenes de EE. UU. y Puerto Rico! 
  
  
WHAT IS NEC PTTC CONNECTS – US VIRGIN ISLANDS & PUERTO RICO? 
Welcome to our Northeast and Caribbean PTTC Connects, our email blast just for 
substance misuse prevention professionals in the USVI and Puerto Rico! We’ll be sending 
you one message every three months highlighting upcoming PTTC trainings and other 
resources that may be of special interest to you.  Don’t see a related to your interest in this 
newsletter?  Let us know what you would like to see by emailing us.  We want to hear from 
you! 
  
¿QUÉ ES NEC PTTC CONNECTS – ISLAS VÍRGENES DE EE. UU. y PUERTO RICO? 
¡Bienvenido a nuestros PTTC Connects del Noreste y el Caribe, nuestro correo electrónico 
masivo solo para profesionales de prevención del uso indebido de sustancias en las Islas 
Vírgenes Estadounidenses y Puerto Rico! Le enviaremos un mensaje cada tres meses 
destacando las próximas capacitaciones de PTTC y otros recursos que pueden ser de su 
interés especial. ¿No ve un mensaje relacionado con su interés en este boletín? Háganos 
saber lo que le gustaría ver enviándonos un correo electrónico. ¡Queremos escuchar de 
usted! 
  
WHAT’S NEW 
Cultural Competency Program 
Whether you work with diverse populations and/or with youth, having an understanding of 
the multi-layered identities and cultures in which we live is essential for successful 
implementation of prevention plans.  Check out this free online course, offered by the 
PTTC’s National Coordinating Office. 
  
¡Latinos con Voz!  
The National Hispanic and Latino Addiction Technology Transfer Center and the National 
Hispanic and Latino Prevention Technology Transfer Center are pleased to 
announce Latinos Con Voz. A podcast that will highlight the important work being done by 
our subject matter experts who are Latino and/or Latino serving. Through this podcast our 
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team hopes to provide a dose of hope, clarity on behavioral health topics, the normalization 
of these conversations in our communities, and to move from awareness to action. 
  
QUÉ HAY DE NUEVO 
Programa de Competencia Cultural (en inglés) 
Ya sea que trabaje con poblaciones diversas y/o con jóvenes, comprender las múltiples 
identidades y culturas en las que vivimos es esencial para implementar con éxito los 
planes de prevención. Consulte este curso en línea gratuito, ofrecido por la Oficina 
Nacional de Coordinación del PTTC. 
¡Latinos con Voz!  
El Centro Nacional Hispano y Latino de Transferencia de Tecnología para la Adicción y el 
Centro Nacional Hispano y Latino de Transferencia de Tecnología para la Prevención se 
complacen en anunciar Latinos Con Voz. Un podcast que destacará el importante trabajo 
que realizan nuestros expertos en la materia que son latinos y/o latinos al servicio. A través 
de este podcast, nuestro equipo espera brindar una dosis de esperanza, claridad sobre 
temas de salud conductual, la normalización de estas conversaciones en nuestras 
comunidades y pasar de la conciencia a la acción. 
  
UPCOMING EVENTS 
National Prevention Week: May 7 – 13 

National Prevention Week is a national public education platform showcasing the work of 
communities and organizations across the country dedicated to raising awareness about 
the importance of substance use prevention and positive mental health. Learn more about 
hosting an event in your area or on how to get involved!  Visit: 
https://www.samhsa.gov/prevention-week 

  

Sharpening Your Prevention Tools Series - Session 4: Harnessing the power of 
communication to promote your prevention message - Part 1 (Webinar) 

On May 10th & May 24th, 2023, join the Northeast and Caribbean PTTC as we explore how 
we as prevention professionals communicate our prevention messages to our intended 
audience.  The way in which we communicate is key to our success in reaching sustainable 
long term substance abuse prevention outcomes.  While we have many tools at our 
disposal, harnessing the power of these tools to convey our prevention message and 
inspiring our audience to see their place at the table is how we know that our 
communication strategy is effective.   Learn more about this 2-part webinar series and 
register: 

• Session 1:  May 10th from 1 – 2:30 PM ET 
• Session 2:  May 24th from 1 – 2:30 PM ET 

  

  

PRÓXIMOS EVENTOS 
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Semana Nacional de Prevención: 7 al 13 de mayo 
La Semana Nacional de Prevención es una plataforma nacional de educación pública que 
muestra el trabajo de las comunidades y organizaciones de todo el país dedicadas a crear 
conciencia sobre la importancia de la prevención del uso de sustancias y la salud mental 
positiva. Obtenga más información sobre cómo organizar un evento en su área o sobre 
cómo participar. Visite: https://www.samhsa.gov/prevention-week 

  

Serie Mejorando sus Herramientas de Prevención - Sesión 4: Aprovechando el poder 
de la comunicación para promover su mensaje de prevención - Parte 1 (seminario 
web, en inglés) 
El 10 y el 24 de mayo de 2023, únase al PTTC del Noreste y el Caribe mientras 
exploramos cómo nosotros, como profesionales de la prevención, comunicamos nuestros 
mensajes de prevención a nuestra audiencia prevista. La forma en que nos comunicamos 
es clave para nuestro éxito en alcanzar resultados sostenibles a largo plazo en la 
prevención del abuso de sustancias. Si bien tenemos muchas herramientas a nuestra 
disposición, aprovechar el poder de estas herramientas para transmitir nuestro mensaje de 
prevención e inspirar a nuestra audiencia a ver su puesto en la mesa es la forma en que 
sabemos que nuestra estrategia de comunicación es efectiva. Obtenga más información 
sobre esta serie de seminarios web de dos partes y regístrese: 

-          Sesión 1: 10 de mayo de 1 a 2:30 p. m. ET 

-          Sesión 2: 24 de mayo de 1 a 2:30 p. m. ET 

  

FEATURED WEBINAR 

What Does Diversity Mean When We All Look the Same?  

Prevention coalitions are encouraged to build a diverse and inclusive membership that 
reflects the composition of the communities served. Doing so helps ensure representation 
of the perspectives necessary to identify and respond to substance misuse-related 
problems and consequences most effectively, and to prevent or intervene to address 
existing health inequities and disparities.  This session presented by the Northeast & 
Caribbean PTTC and the National Hispanic & Latino PTTC dives into how prevention 
practitioners can support their partners in learning about their own cultural identities and 
practice cultural humility, in assessing the inclusivity of their organization’s practices, 
policies and structure, and in implementing concrete and actionable strategies to make their 
organizations more welcoming, regardless of the demographic composition of their 
community. 

  

SEMINARIO WEB DESTACADO 

¿Qué significa diversidad cuando todos tenemos el mismo aspecto? 
Se alienta a las coaliciones de prevención a construir una membresía diversa e inclusiva 
que refleje la composición de las comunidades a las que sirven. Hacerlo ayuda a asegurar 
la representación de las perspectivas necesarias para identificar y responder a los 
problemas y consecuencias relacionados con el uso indebido de sustancias de manera 
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más efectiva, y para prevenir o intervenir para abordar las inequidades y disparidades de 
salud existentes. Esta sesión presentada por el PTTC del Noreste y el Caribe y el PTTC 
Nacional Hispano y Latino profundiza en cómo los profesionales de la prevención pueden 
ayudar a sus socios a aprender sobre sus propias identidades culturales y practicar la 
humildad cultural, al evaluar la inclusión de las prácticas, las políticas y la estructura de su 
organización. y en la implementación de estrategias concretas y viables para hacer que 
sus organizaciones sean más acogedoras, independientemente de la composición 
demográfica de su comunidad. 

  

FEATURED RESOURCE 

Parents and Caregivers: Powerful Partners in Prevention  

Dr. Arlene Christopher, MD, Co-founder and Vice President of Youth Arise Inc. in St. 
Thomas, Virgin Islands, was the featured community speaker to this May 24, 2022 webinar 
on exploring the parent/caregiver role in preventing youth substance misuse. During this 
session presenters delved into the power of parents’ own beliefs in determining whether 
substance misuse is seen as preventable or inevitable. It also highlighted the many risk and 
protective factors that parents have the ability to influence in their own homes and in the 
broader community, and reviewed both evidence-based and promising practices for 
engaging parents/caregivers in prevention efforts. Dr. Christopher shared strategies used 
by Youth Arise staff to reach and engage parents, including through their successful Parent 
Cafès that educate parents/caregivers on prevention. 

  

RECURSO DESTACADO 

Padres y cuidadores: socios poderosos en la prevención 
La Dra. Arlene Christopher, MD, cofundadora y vicepresidenta de Youth Arise Inc. en St. 
Thomas, Islas Vírgenes, fue la oradora destacada de la comunidad en este seminario web 
del 24 de mayo de 2022 sobre la exploración del papel de los padres/cuidadores en la 
prevención del abuso de sustancias por parte de los jóvenes. . Durante esta sesión, los 
presentadores profundizaron en el poder de las propias creencias de los padres para 
determinar si el abuso de sustancias se considera prevenible o inevitable. También 
destacó los muchos factores de riesgo y protección que los padres tienen la capacidad de 
influir en sus propios hogares y en la comunidad en general, y revisó prácticas 
prometedoras y basadas en evidencia para involucrar a los padres/cuidadores en los 
esfuerzos de prevención. El Dr. Christopher compartió estrategias utilizadas por el 
personal de Youth Arise para llegar e involucrar a los padres, incluso a través de sus 
exitosos Cafés para Padres que educan a los padres/cuidadores sobre la prevención. 

  
COMING SOON! 

Before Taking Action:  Identify Community Needs, Resources, and Priorities: Day 1 
(Face-to-face training materials from August 2022 training) 
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In August 2022, Lourdes Vázquez Matienzo, Training and Technical Assistance Specialist 
at Education Development Center (EDC), delivered a 3-day training in San Juan, Puerto 
Rico, to prevention professionals from across the island.  This 3-day training was built 
around actual and current data from the territory and diving into needs assessment process 
and how to use data informed planning when selecting interventions and priorities to 
address.  This material for the 3-day training is in Spanish and includes presentation slides 
for all three days and their accompanying handouts.  All materials will be available on the 
PTTC website in June!   
  
  
¡MUY PRONTO! 
Antes de Tomar Acción, Identifiquemos las Necesidades y Recursos Comunitarios, y 
las Prioridades de Servicio: Primer Día (Materiales de la capacitación presencial de 
agosto de 2022) 

En agosto de 2022, Lourdes Vázquez Matienzo, Especialista en Capacitación y Asistencia 
Técnica del Centro de Desarrollo Educativo (EDC), brindó una capacitación de 3 días en 
San Juan, Puerto Rico, a profesionales de la prevención de toda la isla. Esta capacitación 
de 3 días se basó en datos reales y actuales del territorio y se sumergió en el proceso de 
evaluación de necesidades y cómo usar la planificación informada por datos al seleccionar 
intervenciones y prioridades para abordar. Este material para la capacitación de 3 días 
está en español e incluye diapositivas de presentación para los tres días y los folletos 
adjuntos. ¡Todos los materiales están disponibles el sitio PTTC en junio!  

  
HOW CAN WE HELP YOU? 
The PTTC exists to support prevention professionals in their work preventing substance 
misuse in their communities. Do you have a challenge that we could help you with? We can 
provide trainings to your organization’s staff and partners or consult with you to help solve 
specific problems you are experiencing. Need to create a strategic plan? We can help! 
Have a question about selecting, implementing or evaluating prevention strategies? Ask us! 
SEND US A MESSAGE and we’ll be in touch about how we can help. 
  
  
¿COMO PODEMOS AYUDARLE? 
El PTTC existe para apoyar a los profesionales de la prevención en su trabajo de 
prevención del abuso de sustancias en sus comunidades. ¿Tienes algún reto en el que 
podamos ayudarte? Podemos proporcionar capacitaciones al personal y los socios de su 
organización o consultar con usted para ayudarlo a resolver problemas específicos que 
está experimentando. ¿Necesitas crear un plan estratégico? ¡Podemos ayudar! ¿Tiene 
alguna pregunta sobre la selección, implementación o evaluación de estrategias de 
prevención? ¡Pregúntanos! Envíenos un mensaje y nos pondremos en contacto sobre 
cómo podemos ayudar. 
STAY CONNECTED 

Connect with us on social media to learn about all of our upcoming offerings! 

  

MANTÉNGASE CONECTADO/A 

mailto:necpttc@ssw.rutgers.edu
mailto:necpttc@ssw.rutgers.edu


¡Conéctese con nosotros en las redes sociales para conocer todas nuestras próximas 
ofertas! 
  

¡SÍGUENOS EN TWITTER! / FOLLOW US ON TWITTER! 

  
  

¡DANOS "ME GUSTA" EN FACEBOOK! / LIKE US ON FACEBOOK! 

  
 

  
  
  

You are receiving this special message because you already on our PTTC email list or have 

attended one of our events. If you do not want to receive these emails in the future, just click 

the ‘unsubscribe’ button below. 
  

Está recibiendo este mensaje especial porque ya está en nuestra lista de correo electrónico 
de PTTC o ha asistido a uno de nuestros eventos. Si no desea recibir estos correos 
electrónicos en el futuro, simplemente haga clic en el botón "cancelar suscripción" a 

continuación. 
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