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• Começaremos a sessão pontualmente às 15:00 (HORÁRIO DE BRASÍLIA)
• Por favor, poste suas perguntas clicando no ícone de Q & A na sua tela.

Responderemos a perguntas no final da sessão, e tentaremos responder o
máximo possível.

• Este webinar está sendo gravado e enviaremos e-mails a todos os
participantes assim que estiver pronto. Além disso, alguns materiais recursos
serão distribuídos ao mesmo tempo. Enviaremos um e-mail para todos os
participantes assim que esses materiais estiverem prontos.

Conversando sobre Luto e COVID-19: Experiências de Vida e 
Estratégias Terapêuticas da Terapia de Aceitação e Compromisso
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• Deck de slides PPT
• Sessão de Perguntas e Respostas
• Cartões de perguntas
• Avaliação
• Certificado de Conclusão 

ALGUMAS INFORMAÇÕES



Missão da NLBHA

A Missão e o Objetivo da Associação Nacional Latina de Saúde 
Mental e Abuso de Substâncias é influenciar a política nacional de 
saúde mental, eliminar disparidades no financiamento e acesso 
aos serviços e melhorar a qualidade dos serviços e os resultados 
de tratamento para as populações latinas.

Fredrick Sandoval, MPA
Diretor Executivo da NLBHA
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Prioridades da NLBHA
1. Expansão da Capacidade Direcionada à Serviços e à força de trabalho nas áreas 

de Saúde Mental e Abuso de Substâncias para Latinos
2. Práticas estabelecidas e Baseadas em Evidências para o tratamento de Abuso de 

Substâncias e Saúde Mental para Latinos
3. Esforços legislativos para aumentar o número de Conselheiros/Terapeutas /Outros 

profissionais dedicados à Abuso de Substâncias e Saúde Mental 
4. Financiamento para Transtornos Concomitantes de Abuso do Álcool e outras 

Substâncias
5. Crise dos Opióides na Comunidade Latina
6. Prevenção do Suicídio
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Centro Nacional Hispânico-Latino de Treinamento e 
Assistência Técnica em Prevenção

Pierluigi Mancini, PhD, MAC
Diretor do Projeto

Dolka Michelle Zelaya,  CPS
Coordenadora do Projeto

Priscila Giamassi, MPM, CPS
Assistente Adm. Executiva
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Algumas
Considerações e 

Autocuidado  
• Emoções que podem ser 

evocadas ao falar e ouvir 
sobre o luto 

• Respeite o seu limite
pessoal

• Desconforto, mas também
possibilidade de alívio e 
mais esperança

• Exercício de 
dessensibilização

• Autocuidado



Linhas de Ajuda
Nos EUA:
Linha Nacional de Prevenção ao Suicídio 1-800-273-8255 
Ou Envie uma Mensagem de Texto para 741741

No Brasil:
Centro de Valorização da Vida (CVV)
http://www.cvv.org.br
Telefone: 188
Email:atendimento@cvv.org.br
Links Úteis: https://www.cvv.org.br/links-uteis/

Em Portugal: 
SOS Voz Amiga: 13 544 545 - 912 802 669 - 963 524 660 / Diáriamente das 
15h30 às 00h30

http://www.cvv.org.br/
https://www.cvv.org.br/links-uteis/


Objetivos de Aprendizagem

1. Revisar o processo de luto, perdas individuais e coletivas e suas 
implicações no contexto da pandemia.

2. Refletir sobre normalidade e período pós-vacinação, valores culturais, 
vida familiar e social e a convivência com divergências sobre o atual 
momento.

3. Revisar informações e dados sobre o Abuso de Substâncias e Saúde 
Mental no contexto da pandemia e prevenção

4. Discutir estratégias da Terapia de Aceitação e Compromisso no 
processo de vivência do luto



Pergunta de Enquete

Você escuta uma pessoa chegar e dizer: “Estou em 
luto” 

Qual a primeira coisa que vem na sua cabeça? 

E se você fosse escolher uma imagem que 
represente o seu luto nesse momento?

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.  

Respostas no 
Chat



Imagens – Luto

1. 4.3.

5.

2.

7. 8.6.



Sentimentos carimbados1
Ensaio sobre amor em tempos de pandemia

(25)

na pandemia
na poesia
no amor
não há outra finalidade
senão destruir todos os sentidos preconcebidos



LUTO2,3,4,5

“Luto refere-se ao processo de experienciar as reações psicológicas, 
comportamentais, socias e físicas da perda.”

“O luto é uma resposta à perda ou perda antecipada. Embora universal, 
sua expressão oral e não verbal varia entre as culturas e os indivíduos.”

“Luto é o reflexo de uma conexão que foi perdida. (...) O luto de cada 
pessoa é único como sua impressão digital.”

Tipos de Luto



LUTO: Experiências de Vida 

Chat: Quais são alguns 
exemplos de perdas que não 
são muito reconhecias, ou 
automaticamente entendidas 
como luto? 



LUTO: 
Experiências de 
Vida 



OS SEIS ESTAGIOS DO LUTO6,7

Negação

Raiva

Negociação

Depressão

Aceitação

Busca de 
Sentido



O PROCESSO DE LUTO8,9

• Quem era a pessoa
• A natureza e profundidade do vínculo
• A circunstância da morte
• Antecedentes e padrões de luto
• Dimensões da personalidade
• Variáveis sociais, culturais, étnicas e 

religiosas 

Worden (2008):

Fatores que influenciam o processo do luto



O PROCESSO DE LUTO10,5

• Nosso estilo de vínculo
• Idade e gênero
• Crenças e valores 
• Expectativa de Vida
• Histórico de trauma
• Outros estressores presentes
• Mortes Estigmatizadas

Rando (1993):

Fatores prévios que influenciam o processo do luto



(27)

amores errados
& alguém com covid-19
estão sempre mais perto do que a gente queria

Sentimentos carimbados1
Ensaio sobre amor em tempos de pandemia



Pergunta de Enquete

Como estou me sentindo com relação a pandemia?
A. Cansado, fatigado, desanimado
B. Com raiva, indignado, irritado
C. Com muita tristeza
D. Com muito medo e ansiedade
E. Pessimista: O pior ainda está por vir
F. Todos acima
G. Com esperanças e ânimo
H. Otimista: O melhor ainda está por vir



LUTO COLETIVO E COVID-19 
COVID-19 Distanciamento

social Redução de afeto Isolamento Rituais de 
Higienização

Novas 
preocupações com 

a saúde
Perda da liberdade 

de ir e vir

Perda de eventos 
comemorativos e 

socias
Aumento de 

estresseDesigualdadesPerda de empregoFalta de infra-
estrutura

Falta de 
InformaçãoDescaso público

Conflitos por 
divergências 

políticas

Adoecimento e 
morte de amigos e 

familiares
Perda de rituais 

funerários
Estigma por ter 

tido Covid Sequelas Culpa Solidão

RaivaImpotênciaChoqueDivórciosLuto, depressão e 
ansiedade

Intensificação de 
problemas mentais e de 
abuso de substancias já 

existentes
???



(8)

balanço do isolamento social por prevenção`a covid-19. 1510
dia de quarentena insônia enxaqueca automedicação ansiedade
tabagismo compulsão taquicardia coceira dormência no braço
esquerdo alopecia falta de ar medo de morrer alcoolismo e
divórcio tudo dentro das estatísticas

Sentimentos carimbados1
Ensaio sobre amor em tempos de pandemia



Saúde Mental e Abuso de Substâncias no Contexto da 
COVID-1911



Saúde Mental e Abuso de Substâncias no Contexto da 
COVID-1912



COVID-19 na População Pediátrica no Brasil e na América 
Latina13,14

• 82.055 pacientes abaixo de 20 anos, 11.613 
com infecção por SARS-CoV-2 confirmada em 
laboratório

• Probabilidade estimada de morte 7,6%
• Risco aumentou em bebês com menos de 2 

anos, etnia indígena, da regiões Nordeste ou 
Norte, com, um, dois, ou três ou mais condições 
pré-existentes 

• Grupo de estudos México, Colômbia, Peru, 
Costa Rica e Brasil: morte de 17 crianças 
(4,2%) em comparação com 4 (0,68%) da 
coorte europeia.



Pergunta de Enquete

O que a pandemia desmascarou?
A. Desigualdades
B. Estigma
C. Problemas de saúde mental
D. Ansiedade devido a incerteza e futuro 

imprevisível
E. Aumento do Uso de álcool 
F. Todas as anteriores



LUTO E COVID-19: Periodo Pós-Vacina17

Confusão, falta de esclarecimentos

Recomendações do CDC

Vacinados X Não vacinados

Convivendo com as divergências

Pacto Coletivo 



LUTO E COVID-19 na Comunidade Hispânica-Latina18,19,20,21

• O Luto na experiência de ser imigrante
• Síndrome de Impostor e Culpa
• Terapia de Luto para Famílias e Crianças

Latinas e Hispânicas

Ø Fatores de Proteção nas Comunidades
Hispânicas-Latinas: 

• Familismo
• Respeito
• Fé e Espiritualidade



Experiências de 
Vida  

Poema de Victoria McGovern:

Tradução livre:

Que você encontre conforto e lembre-se:

Cardeais aparecem quando anjos estão próximos.

Então vá agora, sente-se lá fora e beba seu chá.

Fique atento ao passarinho vermelho -

Está aí, seu ente querido estará.



LUTO NA TERAPIA DE ACEITAÇÃO E COMPROMISSO 
(ACT)22,23

1. A dor é inerente a condição humana, o sofrimento é resultado de 
processos de inflexibilidade psicológica

2. O luto é resultado de interações do individuo com o ambiente
3. Não se “supera, ou resolve” o luto, mas aprende-se a viver com ele e a 

despeito dele
4. Busca de sentido na ACT: Ação Comprometida com os nossos valores 



LUTO NA TERAPIA DE ACEITAÇÃO E COMPROMISSO 
(ACT)22,23

Tentativas de lidar com a dor do luto que podem aumentar o sofrimento:

1. Tentar evitar, remover, afastar sentimentos indesejáveis, já que eles são 
“a causa” do problema. 

2. Fusão com pensamentos e sentimentos: Reagir como se você fosse os 
seus sentimentos e pensamentos.

3. Ficar preso na circularidade de não fazer o que é importante para você e 
que te faria bem porque você “não está bem” e está esperando “ficar 
bem”. 

4. Engajar em comportamentos autodestrutivos e/ou que vão na direção 
oposta ao que é importante para você.



ESTRATÉGIAS DA ACT NO MANEJO DO LUTO 
Flexibilidade Psicológica24

Flexibilidade 
Psicológica

Atenção 
Plena

ao Momento 
Presente

Clarificação 
de Valores

Ações 
Comprometid

as

O eu como 
Contexto

Desfusão 
Cognitiva

Aceitação



ESTRATÉGIAS DA TERAPIA DE ACEITAÇÃO E COMPROMISSO 
NO MANEJO DO LUTO (ACT)25

3. O que você faz para 
evitar esses sentimentos, 

pensamentos e 
lembranças 

desagradáveis? 

4. Que ações você pode 
tomar que lhe levariam 
em direção a incorporar 
essas qualidades na sua 

vida?

2. Que sentimentos e 
pensamentos 

desconfortáveis você 
experimenta que lhe 

impedem de incorporar 
essas qualidades?

1. Pense em todas as 
qualidades do seu ente

querido e como ele (a) as 
incorporava em sua vida, 

em forma de ações. 
Circule quais dessas 

qualidades você gostaria
de incorporar em sua

propria vida de agora em
diante. 

aproximaçãoafastamento



ESTRATÉGIAS DA TERAPIA DE ACEITACAO E 
COMPROMISSO NO MANEJO DO LUTO (ACT)26

1. Aceite o que você está sentindo
2. Aceite que em alguns momentos você se sentirá sobrecarregado emocionalmente
3. Aprenda a centrar-se, enraizar-se no presente
4. Conecte-se com seus valores
5. Se você decidir que amar vale a pena, lembre-se que amar sempre vai envolver a possibilidade
de sofrimento pela possibilidade de perda, de sofrer com o sofrimento do outro

6. Desenvolva autocompaixão
7. Esteja atento a estórias que você diz a você mesmo que não são úteis ao seu processo
8. Encontre vida e sentido na sua experiência de sofrimento
9. Considere como você pode crescer com essa experiência
10. Use rituais de luto, se forem úteis
11. Lembre-se que tudo passa
12. Desacelere, descanse, cuide-se
13. Aprenda a desenvolver gratidão pelo que ficou, pelo que/quem você ainda tem



Como responder 
aos nossos amigos

e parentes
enlutados4,9,15,16

1. Validar
2. Não estabelecer tempo
3. Não comparar
4. Compartilhar memórias
5. Permitir a saudade, a dor da 

ausência
6. Buscar sentido no presente
7. Compaixão
8. Sentir o nosso amor pela vida –

Tara Brach



Alternativas de como expressar os nossos sentimentos (a nós
mesmos e os outros)23

“Não fica
assim. Você
tem que ser 

forte” “ Isso é terrível. 
Eu não aguento 
mais. Eu nunca 
estive tão mal”

“Esse é um 
momento de grande 
sofrimento. Que eu 
seja amável comigo 

mesma”

“Eu observo esse 
sentimento de vazio e 

solidão nesse momento.

“Estou vendo que está 
começando agora a novela do 
nunca sou boa o suficiente.  

Obrigada mente por ser detetive 
do que pode dar errado para 

tentar controlar os resultados, 
mas isso não ajuda agora

Descansou. Foi 
melhor assim. 
Viveu bem demais. 
Ele tá num lugar 
melhor. 
Pelo menos....

“Faz sentido que 
você esteja 
muito___triste/arr
asado/com raiva. 
Deve sermuito
difícil para você

“Aqui está a tristeza...
Eu estou observando raiva...
“Eu estou tendo sentimentos 
de abandono. Vou me cuidar 

com muito carinho hoje”

Não é necessário
tentar apontar o 
lado bom, só se 
partir da pessoa

Sai dessa. Já chega, 
para de sofrer...a 
fila anda, a vida 
passa, sacode a 

poeira, 



Imagens – Luto

1. 4.3.

5.

2.

7. 8.6.



Pergunta de Enquete

Suponha que voce possa escolher.
Qual das duas opções abaixo você escolheria?1

1. Você começa a amar e a se importar com todos os tipos de pessoas e coisas –
mas quando você perde o que ou quem é importante para você, você sentirá uma dor intensa.

2. Nunca mais ter esses sentimentos dolorosos –
mas isso significa que você nunca poderá amar ou se importar com alguém ou alguma coisa. 

Respostas no Chat



C.S. Lewis – Amor, Perda e Deus
no sofrimento

“Amar é sempre ser vulnerável. Ame qualquer coisa e certamente seu coração vai 
doer e talvez se partir. Se quiser ter a certeza de mantê-lo intacto, você não deve 
entregá-lo a ninguém, nem mesmo a um animal. Envolva-o cuidadosamente em 
seus hobbies e pequenos luxos, evite qualquer envolvimento, guarde-o na 
segurança do caixão de seu egoísmo. Mas nesse caixão – seguro, sem movimento, 
sem ar - ele vai mudar. Ele não vai se partir – vai tornar-se indestrutível, 
impenetrável, irredimível. A alternativa a uma tragédia ou pelo menos ao risco de 
uma tragédia é a condenação. O único lugar além do céu onde se pode estar 
perfeitamente a salvo de todos os riscos e perturbações do amor é o inferno.”                   
C.S. Lewis, os quatro amores 

“Deus sussurra para nos em nossos prazeres, fala em nossa consciência, mas grita 
em nossas dores: elas são o Seu megafone para um mundo surdo.” C.S. Lewis, o 
problema do sofrimento 



Kahlil Gibran – sobre a tristeza e a
alegria

“Quanto mais fundo a tristeza penetra em seu ser, 
mais alegria você poderá conter.
Não é a taça que contém o vosso vinho a mesma taça 
que foi queimada no forno do oleiro?
E não é o alaúde que acalma o seu espírito, a própria 
madeira que foi escavada com facas?
Quando você estiver alegre, olhe fundo em seu 
coração e você descobrirá que justamente aquilo que 
lhe deu tristeza está lhe dando alegria.
Quando você estiver triste, olhe novamente para o 
seu coração, e você verá que na verdade você está 
chorando por aquilo que tem sido o seu deleite. ”



A Litany of Remembrance – We Remember Them
by Rabbi Sylvan Kamens and Rabbi Jack Riemer

In the rising of the sun and in its going down, we remember them.
In the blowing of the wind and in the chill of winter, we remember them. 
In the opening of buds and in the rebirth of spring, we remember them.
In the blueness of the sky and in the warmth of summer, we remember them. 
In the rustling of leaves and in the beauty of autumn, we remember them. 
In the beginning of the year and when it end,, we remember them.
When we are weary and in need of strength, we remember them. 
When we are lost and sick at heart, we remember them. 
When we have joys we yearn to share, we remember them. 
So long as we live, they too shall live, for they are now a part of us, as we remember 
them. 

From Gates of Prayer, published by Central Conference of American Rabbis.
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Recurso Adicionais
Lista fornecida por Priscila Giamassi:

Filme: Viva, A vida é uma festa 

Livro: A morte e um dia que vale a pena viver de Ana Claudia Quintana Arantes, médica geriatra formada pela USP e especialista em Cuidados Paliativos e Suporte 
ao Luto. Ted Talk: https://www.youtube.com/watch?v=ep354ZXKBEs

Livro: Histórias lindas de morrer de Ana Claudia Quintana Arantes. Video explicando sobre o livro: https://www.youtube.com/watch?v=c3cZ_xrlZwE

PROALU Programa de Acolhimento ao Luto
Neste Instagram, eles postam diversos conteúdos sobre luto de forma geral: luto de imigrantes e refugiados, luto do aborto, luto por suicídio, luto e o sistema de 
crenças. 
https://www.instagram.com/proalu.unifesp/?hl=en

A consciência da morte nos faz humanos | Luciana Dadalto | TEDxFCMMG
https://www.youtube.com/watch?v=yol5gN4Z9nI
https://www.instagram.com/lucianadadalto/?hl=en

4 Estações Instituto de Psicologia
https://www.4estacoes.com/informacoes_para_enlutados.asp

Vamos falar sobre o luto?
Uma plataforma digital de informação, inspiração e conforto para quem perdeu alguém que ama ou para quem deseja ajudar um amigo nessa etapa tão difícil. Uma 
tentativa de romper com o tabu e tornar a experiência menos triste e solitária. 
Disponibilização de conteúdo, ferramentas, caminhos, um pouco de luz e outro tanto de amor. Viver o luto. Reinventar a vida: http://vamosfalarsobreoluto.com.br/

Cartilha: Novos rituais do luto em tempos de distanciamento físico
https://drive.google.com/file/d/1_26YcsI1VfdluFyD8rkXk0e3n2nH57bd/view

https://www.youtube.com/watch?v=ep354ZXKBEs
https://www.youtube.com/watch?v=c3cZ_xrlZwE
https://www.instagram.com/proalu.unifesp/?hl=en
https://www.youtube.com/watch?v=yol5gN4Z9nI
https://www.instagram.com/lucianadadalto/?hl=en
https://www.4estacoes.com/informacoes_para_enlutados.asp
http://vamosfalarsobreoluto.com.br/
https://drive.google.com/file/d/1_26YcsI1VfdluFyD8rkXk0e3n2nH57bd/view


Recurso Adicionais
Recursos que podem auxiliar no falar sobre a Morte com as crianças: 

Video: De Criança Para Criança - "O Casulo e a Borboleta" 
https://www.youtube.com/watch?v=TMDrszKlUJI
Livro: A Grande Roda 
Autoras: Rafaela Carvalho e Thaís Vilarinho
https://editoramatrescencia.com/collections/todos/products/a-grande-roda?_pos=1&_sid=ad1c76791&_ss=r
Livro: Vazio
Autora: Anna Llenas
https://www.amazon.com.br/gp/product/8516106365/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i3
Pode chorar, coração, mas fique inteiro
Autor: Glenn Ringtved
https://www.amazon.com/Chorar-Coracao-Inteiro-Portugues-Brasil/dp/8574068942
A Árvore das Lembranças
Autora: britta Teckentrup
https://www.amazon.com/arvore-das-Lembrancas-Britta-Teckentrup/dp/858275017X
O livro do adeus
Autor: Todd Parr
https://www.amazon.com/Livro-do-Adeus-Todd-Parr/dp/8578886771
Para Onde Vamos Quando Desaparecemos?
Autora: Isabel Minhos Martins
https://www.amazon.com/Vamos-Quando-Desaparecemos-Portuguese-Brasil/dp/858419021X
Livro O que eu faço com esse buraco 
Autora: Marilu Rodrigues
https://www.cortezeditora.com.br/produto/o-que-faco-com-esse-buraco-2380

https://www.youtube.com/watch?v=TMDrszKlUJI
https://editoramatrescencia.com/collections/todos/products/a-grande-roda?_pos=1&_sid=ad1c76791&_ss=r
https://www.amazon.com.br/Anna-Llenas/e/B00OA36KZC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/gp/product/8516106365/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i3
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Glenn+Ringtved&text=Glenn+Ringtved&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com/Chorar-Coracao-Inteiro-Portugues-Brasil/dp/8574068942
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=britta+Teckentrup&text=britta+Teckentrup&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com/arvore-das-Lembrancas-Britta-Teckentrup/dp/858275017X
https://www.amazon.com.br/Todd-Parr/e/B001IGR4X6/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Livro-do-Adeus-Todd-Parr/dp/8578886771
https://www.amazon.com/Vamos-Quando-Desaparecemos-Portuguese-Brasil/dp/858419021X
https://www.cortezeditora.com.br/produto/o-que-faco-com-esse-buraco-2380


Recursos Adicionais
Em Inglês: 

• CDC Health Disparities: Latest update July, 21 2021. https://www.cdc.gov/nchs/nvss/vsrr/covid19/health_disparities.htm

• Counseling Association Resources for Grief 

https://www.counseling.org/knowledge-center/mental-health-resources/grief-and-loss-resources

• Grief in Six Words Stories Bank

https://www.griefinsixwords.com/

• Scholastic Children and Grief

https://www.scholastic.com/snp/childrenandgrief-2.htm

• Miss Foundation – Dr. Joanne Cacciatore

https://www.missfoundation.org/

• The center for Complicated Grief, Columbia University. Resources for professionals and the public

https://complicatedgrief.columbia.edu/professionals/complicated-grief-professionals/overview/

• Therese Rando, The Institute for the Study and Treatment of Loss 

https://thereserando.com/books.php

• Cultural Considerations When Working with Loss in Hispanic and Latino Students and Their Families: MHTTC

https://mhttcnetwork.org/sites/default/files/2019-10/complicatedgrieffinal.pdf

https://www.cdc.gov/nchs/nvss/vsrr/covid19/health_disparities.htm
https://www.counseling.org/knowledge-center/mental-health-resources/grief-and-loss-resources
https://www.griefinsixwords.com/
https://www.scholastic.com/snp/childrenandgrief-2.htm
https://www.missfoundation.org/
https://complicatedgrief.columbia.edu/professionals/complicated-grief-professionals/overview/
https://thereserando.com/books.php
https://mhttcnetwork.org/sites/default/files/2019-10/complicatedgrieffinal.pdf


Recursos Adicionais

Em Português:
• Psicóloga Nazaré Jacobucci Website/Blog/Indicações de Leitura
https://perdaseluto.com/2016/02/10/livros-indicacoes-de-leitura-para-refletirmos-sobre-a-tematica-da-
morte-e-do-luto/
• Livros de C.S. Lewis:  A  Anatomia de uma Dor. Um luto em observação

O problema do sofrimento 
• Frankl, V.E. (1991). Em Busca de Sentido. Coleção Logoterapia. 16 ed. Petrópolis: Vozes

https://perdaseluto.com/2016/02/10/livros-indicacoes-de-leitura-para-refletirmos-sobre-a-tematica-da-morte-e-do-luto/




Para mais informações, treinamento gratuito e assistência técnica, você pode nos 
contatar pelo nosso website:
PTTCnetwork.org/hispaniclatino
www.nlbha.org

Ou diretamente com:
Pierluigi Mancini, PhD, MAC Dolka Zelaya, CPS                           Priscila Giamassi, MPM, CPS
pierluigi@nlbha.org dmzelaya@nlbha.org priscila@nlbha.org
678-883-6118 678-832-7033                            678-822-1308

https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/home
http://www.nlbha.org/
mailto:pierluigi@nlbha.org
mailto:dmzelaya@nlbha.org
mailto:priscila@nlbha.org


Informações de contato da apresentadora 

Fabricia Prado, LCSW
Email: fabriciapsi@yahoo.com.br

https://www.pradocounselingconsulting.com/

https://www.pradocounselingconsulting.com/


www.nlbhconference2021.com

http://www.nlbhconference2021.com/


Satisfaction Evaluation

https://bit.ly/poport2126

https://bit.ly/poport2126


Thank you!
¡Gracias!
Obrigado!

National Latino
Behavioral Health Association NLBHA




