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• Começaremos a sessão pontualmente às 14h00 (Horário Do Leste),
• Por favor, poste suas perguntas clicando no ícone de Q&A na sua tela,
Responderemos as perguntas no final da sessão, e tentaremos responder
maior número de perguntas possível,

• Este webinar está sendo gravado e enviaremos por e-mail a todos os
participantes assim que estiver pronto, juntamente com os slides e recursos
adicionais.

Webinar: Fumando e vaporizando nas Américas: Considerações sobre
Prevenção e Políticas Públicas
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Fumando e vaporizando nas Américas: 
Considerações sobre Prevenção e Políticas

Públicas
WEBINAR 

Apresentado por Beatriz Carlini PhD, MPH
Este evento conta com o apoio do Acordo de Cooperação 1U79SP023012, do Departamento de Saúde e Serviços Humanos, Departamento Americano de Administração de 
Serviços de Abuso de Substâncias e Saúde Mental (SAMHSA). As opiniões aqui expressas não refletem necessariamente as políticas oficiais do Departamento de Saúde e 

Serviços Humanos, do Centro Nacional Hispânico-Latino de Treinamento e Assistência Técnica em Prevenção ou NLBHA; nem a menção de nomes comerciais, práticas 
comerciais ou organizações implica o endosso do Governo dos EUA, NHL PTTC ou NLBHA.
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• Gravação e conjunto de slides
• As linhas serão silenciadas durante a apresentação
• Sessão de perguntas e respostas

o Q&A 
• Avaliação pós-conferência

oLink externo

Instruções do Webinar



Missão da NLBHA

A Missão e o Objetivo da Associação Nacional Latina de Saúde 
Mental e Abuso de Substâncias é influenciar a política nacional de 
saúde mental, eliminar disparidades no financiamento e acesso 
aos serviços e melhorar a qualidade dos serviços e os resultados 
de tratamento para as populações latinas.

Fredrick Sandoval, MPA
Diretor Executivo da 

NLBHA

National Latino
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Prioridades da NLBHA
1. Expansão da Capacidade Direcionada à Serviços e à força de trabalho nas 

áreas de Saúde Mental e Abuso de Substâncias para Latinos,
2. Práticas estabelecidas e Baseadas em Evidências para o tratamento de Abuso 

de Substâncias e Saúde Mental para Latinos, 
3. Esforços legislativos para aumentar o número de Conselheiros/Terapeutas

/Outros profissionais dedicados à Abuso de Substâncias e Saúde Mental, 
4. Financiamento para Transtornos Concomitantes de Abuso do Álcool e outras 

Substâncias, 
5. Crise dos Opióides na Comunidade Latina,
6. Prevenção do Suicídio.
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Equipe: Centro Nacional Hispânico-Latino de 
Treinamento e Assistência Técnica em Prevenção

Pierluigi Mancini, PhD, MAC
Diretor do Projeto

Dolka Michelle Zelaya, CPS
Coordenadora do Projeto

Priscila Giamassi, MPM, CPS
Assistente Adm. Executiva



Apresentadora de Hoje

Beatriz Carlini PhD, MPH
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Considerações sobre Prevenção e 
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Tópicos

Cannabis
Cigarro

eletrônico
(e-cigs, JUUL)

E os jovens? Prevenção



Transição entre culturas

…uma situação em que você ou 
alguém que você conhece teve 
dificuldades de entender/aceitar regras 
culturais diferentes.

Descreva o evento em uma sentença 
nos “Comentários” do Zoom

Pause e pense em…



Tópicos

Cannabis
Cigarro

eletrônico
(e-cigs, JUUL)

E os jovens? Prevenção



Legalização da Cannabis, abril de 2021

https://www.ncsl.org/research/civil-and-criminal-justice/marijuana-overview.aspx, acessado 27/04/2021

https://www.ncsl.org/research/civil-and-criminal-justice/marijuana-overview.aspx


Cannabis, a planta



Concentração de THC e Legalização:
Cannabis processada e concentrada



Concentração de THC e Legalização

Concentração
Adição

Extração

“GoD" by Symic is licensed under CC BY 2.0 

“Cannabis" by DonGoofy is licensed under CC BY 2.0 

Produtos de cannabis processada são mais baratos e não perecíveis

20% 80%

https://www.flickr.com/photos/73344134@N00/8140469407
https://www.flickr.com/photos/73344134@N00
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
https://www.flickr.com/photos/100651935@N07/9587691917
https://www.flickr.com/photos/100651935@N07
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich


Concentração de THC e Legalização

Concentração
Adição

Extração

"~ sweet ~" by ~lzee~ is licensed under CC BY-SA 2.0 
"fruit" by sibhusky2 is licensed under CC BY-NC 2.0 

Alimentos processados são mais baratos e não perecíveis

https://www.flickr.com/photos/77108378@N06/13539496084
https://www.flickr.com/photos/77108378@N06
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
https://www.flickr.com/photos/40182001@N00/756012884
https://www.flickr.com/photos/40182001@N00
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich


Concentração de THC e Legalização
Maneiras novas de usar

Vaping Dabbing



Propaganda, Marketing e Legalização

Normalização:

Uso em qualquer ocasião

Presente ideal em todas
ocasiões
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eletrônico
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Cigarro eletrônico ou Dispositivo Eletrônico para Fumar (DEF)

• Líquido de nicotina vaporizado
• Originalmente desenvolvido para ajudar a parar de fumar

Nova ferramenta
= 

Esperança para 
adultos



https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/electronic-cigarettes-infographic-spanish-508.pdf

Propaganda e 
falta de 

regulamentação = 
Epidemia entre 

jovens

Cigarro eletrônico ou Dispositivo Eletrônico para Fumar (DEF)



Tópicos

Cannabis
Cigarro 

eletrônico do 
(e-cigs, JUUL)

E os jovens? Prevenção



Desenvolvimento do cérebro



Resíduos, contaminantes e aditivos



Início durante a adolescência – maior potencial de 
dependência



Pessoas Latinas nos EUA
Uso menor ou igual a da população geral

Cannabis



Pessoas Latinas nos EUA
Uso menor do que entre jovens brancos não latinos

*e-cigarettes, e-cigars, e-pipes, vape pipes, vaping pens, e-hookahs, and hookah pens [such as blu, NJOY, Vuse, MarkTen, Logic, Vapin Plus, eGo, and Halo]
Fonte: National Youth Risk Behavior Survey, 2019

https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/reports_factsheet_publications.htm#anchor_1596724918

Cigarros eletrônicos*

Uso mensal (1+ vezes- %)

20 dias ou mais %

https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/reports_factsheet_publications.htm


Tópicos

Cannabis
Cigarro 

eletrônico do 
(e-cigs, JUUL)
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O que fazer para incentivar comportamentos saudáveis?

ü Comunidade
ü Família
ü Escola
ü Indivíduo

https://addiction.surgeongeneral.gov/sites/default/files/surgeon-generals-report.pdf 2016

https://addiction.surgeongeneral.gov/sites/default/files/surgeon-generals-report.pdf


O que fazer para incentivar comportamentos saudáveis?

Fatores de risco 
circunstâncias sociais 
ou características da 
pessoa que a tornam 
mais vulnerável a 
assumir 
comportamentos 
arriscados como o de 
usar drogas 

Fatores de 
proteção  
contrabalançam as 
vulnerabilidades, 
fazendo com que a 
pessoa tenha menos 
chance de assumir 
esse 
comportamento.



Exemplos de fatores de risco e proteção
Risco

(aumenta vulnerabilidade)
Proteção

(diminue vulnerabilidade)

Baixo apego à comunidade Contexto social e 
comunitário

Envolvimento em atividades
Acolhida, reconhecimento

Ausência de regras claras Família
Expressão de afeto
Convivência     Reconhecimento

“Bullying” Escola
Oportunidades de convívio
Atividades saudáveis

Impulsividade Indivíduo
Habilidades sociais
Regulação emocional



Fatores de risco contexto social
Stress associados ao status de imigrante

ü Discriminação

ü Linguagem

ü Adaptação

ü Documentação

ü Finanças



Fatores de proteção
Comunidade e Família

O que ajuda a Comunidade
Latina a diminuir a influência
dos fatores de risco?

Use o comentário do Zoom 
para dar sua opinião sobre
fatores de proteção



Fatores de proteção
Comunidade, Escola e Família

ü Oportunidades: 
ü Atividades significativas, propósito
ü Resiliência

ü Reconhecimento
ü Afetividade e boa comunicação
ü Adultos envolvidos e cientes
ü Regras claras



Fatores de risco contextuais
Stress associados ao status de imigrante

ü Discriminação

ü Linguagem

ü Adaptação

ü Documentação

ü Finanças

Lutar pela equidade, 
contra a discriminação e 

pelo direito de ser
reconhecido.

Orgulho e pertencimento
Bi-culturalismo



PERGUNTAS? 



Para mais informações, treinamento gratuito e assistência técnica, você pode nos 
contatar em:
PTTCnetwork.org/hispaniclatino
www.nlbha.org

Ou diretamente com:
Pierluigi Mancini, PhD, MAC Dolka Zelaya, CPS                           Priscila Giamassi, MPM, CPA
pierluigi@nlbha.org dmzelaya@nlbha.org priscila@nlbha.org
678-883-6118 678-832-7033                            678-822-1308

https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/home
http://www.nlbha.org/
mailto:pierluigi@nlbha.org
mailto:dmzelaya@nlbha.org
mailto:priscila@nlbha.org


Informações de contato da apresentadora

Beatriz Carlini PhD, MPH
Email: Bia@uw.edu

A apresentadora agradece as valiosas contribuições da mestre 
em Educação Helena Becker Albertani na preparação desse 
webinar



Recursos Adicionais  
INGLÊS
• Recursos sobre tabagismo no Brasil 
• Guia sobre Vaping
• Kit de conversas sobre Marijuana: O que você precisa saber para conversar com seu filho adolescente sobre maconha
• Painel de discussão: A realidade da maconha legal e da juventude hispânica latina: Mitos, verdades, consequências
• Ficha Educativa em Português: Mitos e Verdades sobre Marijuana
• Ficha Educativa em Português - Fumando e vaporizando nas Américas: Considerações sobre Prevenção e Políticas Públicas

ESPANHOL 
• E cigs 
• Aulas sobre vaping e e-cigs para alunos do ensino médio 
• Kit de conversas sobre Marijuana: O que você precisa saber para conversar com seu filho adolescente sobre vaping
• Guia sobre Vaping
• Ficha Educativa em Espanhol: Mitos e Verdades sobre Marijuana
• Ficha Educativa em Espanhol - Fumando e vaporizando nas Américas: Considerações sobre Prevenção e Políticas Públicas   

PORTUGUÊS
• Tabagismo, uso de Cigarro Eletrônico e COVID-19: Evidências Emergentes
• Ficha educativa em Português: Mitos e verdades sobre Marijuana 
• Ficha Educativa em Inglês - Fumando e vaporizando nas Américas: Considerações sobre Prevenção e Políticas Públicas   

https://www.tobaccofreekids.org/global-resources?s=categories&v=https://www.tobaccofreekids.org/global-issues/brazil
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2018/11/What-You-Need-to-Know-and-How-to-Talk-to-Your-Kids-About-Vaping-Guide-Partnership-for-Drug-Free-Kids.pdf
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2017/02/Marijuana_Talk_Kit.pdf
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/reality-legal-marijuana-and-hispanic-latino-youth
https://pttcnetwork.org/sites/default/files/2019-10/FactsheetMarijuanaPTTCFINAL.pdf
https://pttcnetwork.org/sites/default/files/2021-05/SMOKING-ENG.pdf
https://www.cdc.gov/vitalsigns/youth-tobacco-use/pdf/vs-0211-youth-tobacco-use-H_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/index.html
https://drugfree.org/download/guia-de-vapear/
https://drugfree.org/wp-content/uploads/2017/03/Kit-de-Conversacion-sobre-la-marihuana-Spanish-Espanol.pdf
https://pttcnetwork.org/sites/default/files/2021-03/FactsheetMarijuanaPTTC-Spanish_R.PDF
https://pttcnetwork.org/sites/default/files/2021-05/FUMANDO-SPAN.pdf
https://www.tobaccofreekids.org/assets/global/pdfs/pt/COVID_Evidence_pt.pdf
https://pttcnetwork.org/sites/default/files/2021-03/FactsheetMarijuanaPTTC-Portuguese_R.PDF
https://pttcnetwork.org/sites/default/files/2021-05/FUMANDO-PORT.pdf


www.nlbhconference2021.com

http://www.nlbhconference2021.com/


Pesquisa de Satisfação

http://bit.ly/poportu2105

http://bit.ly/poportu2105


Thank you!
¡Gracias!
Obrigado!

National Latino
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