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Este produto foi preparado para o Centro Nacional Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de Substancias
(ATTC) e para o Centro Nacional Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Prevengao (PTTC), sob um acordo de
cooperagao do Departamento Americano de Administragdo de Servigos de Abuso de Substancias e Saude Mental (SAMHSA). Todo o
material que aparecer nesta publicagéo, exceto que retirado diretamente de fontes autorais, € de dominio publico e pode ser reproduzido
ou copiado sem permissdo da SAMHSA ou dos autores. A citagao da fonte é apreciada. Nao reproduza ou distribua esta publicagcéo
cobrando uma taxa sem autorizagao especifica por escrito do Centro Nacional Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica
em Prevengdo (PTTC). Para mais informacgdes sobre a obtengéo de copias desta publicagéo, ligue para 505 690-1783.
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Departamento de Saude e Servigos Humanos dos EUA e administradora do Departamento Americano de Administracéo de Servigos de
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As opinides expressas aqui sdo a visao do Centro Nacional Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de
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posigéo oficial do Departamento de Saude e Servicos Humanos (DHHS), SAMHSA. Nenhum apoio oficial ou endosso do DHHS,
SAMHSA, para as opinides descritas neste documento sao pretendidas ou devem ser inferidas.

Este trabalho é apoiado pelas bolsas 1H79TI081174-01 e 1U79SP023012 do Departamento de Saude e Servicos Humanos, e
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The use of affirming language inspires hope.

LANGUAGE MATTERS.

PEOPLE FIRST.

The PTTC Network uses affirming language to promote the application
of evidence-based and culturally informed practices.
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Missao da NLBHA

Fredrick Sandoval, MPA
Diretor Executivo
NLBHA

A Missao e Objetivo da Associacao Nacional Latina de
Saude Mental e Abuso de Substancias € influenciar a
politica nacional de saude mental e abuso de
substancias, eliminar disparidades no financiamento e
acesso aos servigos e melhorar a qualidade dos

servicos e resultados de tratamento para as populacoes
latinas.

National Latino
Behavioral Health Association NLB HA
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Objetivos da NLBHA

O Obijetivo da NLBHA é fornecer lideranca nacional sobre as preocupacoes
na area de saude mental e abuso de substancias da comunidade latina. As
prioridades politicas da NLBHA s3o:

1. Expansao de Capacidade Direcionada a Servicos de Saude Mental
para Latinos

2. Praticas Baseadas em Evidéncias de Saude Mental Latina

3. Legislagao para aumentar o numero de
Conselheiros/Terapeutas/Outros Profissionais dedicados a Abuso de
Substancias e Saude Mental

4. - Financiamento para Transtornos Concomitantes de Abuso do Alcool e
outras Substancias

5. Crise dos Opioides na Comunidade Latina

6. Prevencao ao Suicidio
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Apresentadora de hoje

Elizabeth Robles trabalha na regido de El Paso como
uma profissional de saude mental especializada em
mudangas de vida, trauma, luto e perda. Elizabeth é
Certificada em Tanatologia: Morte, o Morrer & Luto pela
Associagao de Aconselhamento de Educagao a Morte
(ADEC). Elizabeth traz a sua pratica uma profunda
compreensao da morte, juntamente com uma base na
neurociéncia. Sua abordagem de tratamento oferece
aos pacientes a esperanca e estratégias para facilitar a
renovagado emocional continua diante das constantes
mudangas da vida. Ela também é fundadora do grupo
do Facebook, Aqui com a Morte, como um espaco
bicultural onde as pessoas podem aprender e
compartilhar suas perspectivas unicas sobre a morte,
perdas e luto. Além de sua pratica privada, Elizabeth
atua como Diretora Clinica do INSTITUTO MYC de
Saude Integrativa, uma organizagédo sem fins lucrativos
de El Paso que defende abordagens
corporais/mente/espirito para o bem-estar. Em 2020,
Elizabeth se tornou uma doula certificada do fim da Elizabeth Robles,

vida. LPC, CT. EOLD
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Os fenbmenos abrangentes da morte, sua universalidade,
e o componente pessoal e intimo que esses eventos representam

A universalidade da morte é a
compreensao de que todos os seres vivos
devem eventualmente morrer.

A irreversibilidade refere-se ao fato de que
uma vez que o corpo fisico morre, ele nao
pode ser feito vivo novamente.

As experiéncias individuais de luto variam
e sao influenciadas pela natureza da perda
e pelos tracos particulares do individuo.
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A Linguagem do Luto
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Sintomas de Perda e Luto

Fisico, emocional, cognitivo e espiritual
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Ildentificando Nossas Perdas

Uma pessoa experimentara uma
infinidade de perdas ao longo de sua
vida util e estas diferem em valor,
importancia e relevancia para cada
individuo.
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O Impacto em Potencial Que Cada Perda Tem
Sobre Uma Pessoa

Quando experimentamos uma perda, essa mudancga
abre as portas para uma oportunidade de crescer,
de aceitar a universalidade de cada perda e
trabalhar intimamente e pessoalmente com a
compreensao de que a vida esta sempre mudando.
Como a mudanca é constante, nao medimos a
perda pelo nivel do impacto, mas sim pela forma
como cada pessoa passara por suas perdas
individuais.

A verdade inegavel € que a perda e a morte
mudarao cada um de nos.

National Lati
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Identificando As Multiplas Maneiras pelas quais
Um Individuo Pode Sofrer

1 Muitos fatores influenciam a forma como cada pessoa assimilara (ou
nao) uma perda de qualquer tipo, mas ha fatores que influenciam
essa experiéncia e essas dinamicas particulares.

1 Esses fatores incluem, mas nao se limitam as experiéncias de
infancia de uma pessoa, sua cultura e visdo de mundo, valores,
normas, tradicoes, medos, fortalezas, sua visao pessoal sobre a vida
e a morte, seu nivel de resiliéncia, seu impeto para fazer sentido
dessa perda e honrar uma pessoa ou um aspecto da perda.
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A Diferenca entre Luto e Luto Traumatico

O luto é
resultado de
qualquer perda
que uma
pessoa possa
sofrer.

SAMHSA
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National Latino

Behavioral Health Association NLB HA

O luto traumatico
resulta de uma
perda inesperada.
Essa perda
desencadeia
mecanismos de
sobrevivéncia pos-
trauma, alem do luto
do que foi
inesperadamente
perdido.
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Opgoes que nos ajudam a superar
nossas perdas e luto

___________________________________________________________________________________________________________________

Autocuidado

Sono

Trabalho

Dieta

Exercicio

Tempo Sozinho

Luto sozinho

Luto com os outros

Dar a si mesmo uma

oportunidade de nao se sentir bem
Manter limites saudaveis

Saber como é que vocé sofre e enluta

National Lati
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Perda pandémica, luto e trauma; o volume sem
precedentes de morte nos EUA

e ho mundo
Mortes de Covid nos EUA desde que comecou
1,011,747
Para cada morte ha pelo menos 9 pessoas
enlutadas

1,011,747 9 9,105,723

Centros de Controle e Prevencao de Doencgas, 2022

Mundial = 6,347,816 x 9 = 57,130,344

Organizagao Mundial da Saude, 2022

National Latmo NILBHA

Behavioral Health Association

SAMMHSA
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Impacto Pandemia entre os Latinos

Durante a pandemia, os
hispanicos tém estado em maior
risco de hospitalizacao ou morte
por COVID-19 do que outros
grupos raciais e étnicos nos
EUA. Isso se deve, em parte, a
um grande numero de pessoas
gue nao tém acesso aos
cuidados de saude e tém
empregos que os colocam em
maior risco de exposicao ao
virus.

Centros de Controle e Prevencao de Doencas, 2022

SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration

National Latino o
Behavioral Health Association

NLBHA




Latinos e Covid-19

> Metade dos hispanicos nos EU dizem que alguém préximo a eles foi
hospitalizado ou morreu de COVID-19.

» Cerca de metade (52%) dos adultos latinos nos EUA dizem que um
membro da familia ou amigo préoximo que vive nos EUA ou em outro pais
foi hospitalizado ou morreu de COVID-19.

> 28% dos latinos dizem que testaram positivo para COVID-19, deram
positivo para anticorpos ou tém "quase certeza" de que tinham o virus,

mesmo nhao tendo um teste positivo.

> No geral, 62% dos adultos latinos ou tiveram COVID-19 ou tém um parente
ou amigo proximo que foi hospitalizado ou morreu pelo virus.

Pew Research Foundation, 2022

National Lati
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Luto Coletivo Luto Cumulativo Marginalizado
pode ocorrer
gquando uma
. gquando um quando o seu luto
comunidade, L - .
. . iIndividuo enfrenta Nao se encaixa
sociedade, aldeia . .
“ multiplas perdas com a atitude da
Oou nacgao , .
. ; de uma s6 vez ou sociedade em
vivenciam
antes de processar || geral sobre como
mudancas ou .
uma perda lidar com a morte e
perdas extremas. .
anterior. a perda.
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O Ataque do Medo Diante da Morte

SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health

Services Administration

Para muitos de nds, pensar na morte pode
evocar medos de separacao, perda, dor,
sofrimento e ansiedade em deixar aqueles
que amamos para tras.

E muito natural ouvir de pessoas refletindo
sua propria mortalidade quando passam
por uma perda, especialmente a perda de
um ente querido.

Muitas vezes a perda nos leva a refletir

sobre pensamentos e perguntas sobre a
vida, nosso proposito, a razao de nossa
existéncia e como seguiremos em frente

National Lati
thg%?gralal-ireleﬁth Association NLBHA
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Usando nossa forga mterlor e fortalezas a medida que
avancamos através da mudanca/perda
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Sem duvida, estes sao tempos
desafiadores e rapidamente mutaveis.
No entanto, a vida ndo para ou nos da
um periodo de tempo para nos
recuperarmos pois temos que manter
Nnossos compromissos diarios. Na
maioria das vezes, cada pessoa tem a
capacidade inata de sobreviver a
dificuldade da perda.

Existem fatores especificos que nos
ajudam na jornada atraves da perda a
encontrar recuperagao e cura ou
ajuste. . :
s/ M HSA ggﬁz%rilgiaﬁaﬁreleﬁth Association NLBHA

Sbt Ab and Mel tIH alth
Admln stratio




National Hispanic & Latino

s ATTC

Addlctlom Technology Transfer Center Network
Funded by Substance Abuse and Mental Health Services Administration

@

National Hispanic & Latino

S
\)PTTC

Prevention Techno]ogy Transfer Cemer Network
Funded by Substance Abu nd Mental Health Se s Adr

Usando nossa forcga interior e fortalezas a medida que
avancamos através da mudanca/perda (continuacao)

SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration
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Buscar o apoio de nossa familia e amigos

Incorporar nossas praticas culturais, cerimonias e rituais
Participar do nosso sistema de crengas

Cuidar de nossa saude fisica

Priorizar tempo e espaco para nossa saude mental
Escolher opgdes que apoiem um estilo de vida saudavel
Entender que somos resilientes

Identificar e praticar limites saudaveis

Participagao na comunidade e voluntariado

Entender que todos nés vamos dirigir na estrada do luto e
esta € uma parte natural de nossa experiéncia de vida
Chegar a um acordo com o conceito de mudanga como um
denominador constante em nossas vidas

Viver a vida com a compreensao de que tivemos sorte por
essa pessoa/animal de estimacéo ou situagcao

National Lati
thg%rilgralal-ireleﬁth Association NLBHA
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€ a sua perda
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Substance Abuse and Mental Health
Services Administration
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Dar gracas - Gratidao

National Latino o
Behavioral Health Association
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EU SOU Grata Por Vocé

Muito obrigada!
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Recursos Adicionais

e AfterTalk
Este € um site de apoio ao luto on-line que oferece historias inspiradoras, poemas, citagdes e foruns sobre o

processo de luto apds a morte de um ente querido. Gratis e ndo denominacional.

® American Association of Retired Persons
Extensa lista de artigos de luto e perda, e uma lista de organizagdes locais e nacionais que oferecem apoio
ao luto.

e Association for Death Education and Counseling

A Associagao para a Educacgao e Aconselhamento sobre a Morte € uma organizacgao internacional e
profissional dedicada a promover a exceléncia e reconhecer a diversidade na educagédo da morte, no
cuidado paliativo, no aconselhamento sobre o luto e na pesquisa em tanatologia.

e Camp Widow
Criado por pessoas viuvas para pessoas viuvas, este site fornece uma riqueza de informacdes sobre
reunides de fim de semana de pessoas viuvas de todo o pais e em todo o mundo.

e Centerfor Loss & Life Transition

Este € um centro educacional e de treinamento para cuidadores de luto, com recursos também para aqueles
qgue estao de luto. Uma livraria, boletim informativo e artigos on-line fornecem informagdes uteis. O Centro é
dirigido pelo Dr. Alan Wolfelt, conhecido mundialmente por suas mensagens compassivas de esperancga e
cura no luto.
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http://www.aftertalk.com/
http://www.aarp.org/home-family/caregiving/grief-and-loss/
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Recursos Adicionais

e The Compassionate Friends

A missao dos Amigos Compassivos € ajudar as familias em direcido a resolugao positiva do luto apds a morte
de uma crianca e fornecer informagdes para ajudar os outros a serem solidarios. A Compassionate
Friends/Amigos Compassivos € uma organiza¢ao nacional sem fins lucrativos, de apoio a autoajuda que
oferece amizade e compreensao a pais, avos e irmaos enlutados. Nao ha afiliagcéo religiosa e ndo ha
mensalidades ou taxas de filiagao.

e Choice Mutual Insurance Agency

Este site apresenta o artigo "Os efeitos da morte, traumas e desastres sobre a saude mental" escrito por
Anthony Martin, fundador e CEO da Choice Mutual. O artigo inclui dicas para ajudar as pessoas a se
prepararem para uma morte ou desastre.

e The Dougy Center for Grieving Children & Families
O Dougy Center foi o primeiro centro nos Estados Unidos a fornecer grupos de apoio de pares para criangas
em luto. Eles compartilham com vocé o que aprenderam com mais de 13.500 criangas, adolescentes e
familias que serviram desde 1982.

e O Kit do Dias dos Mortos/Day of the Dead, Grief and Loss Tookit

National Latino
Behavioral Health Association NLB HA
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http://www.compassionatefriends.org/
https://choicemutual.com/death-traumas-disasters-mental-health/
http://www.dougy.org/
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/now-available-el-dia-de-los-muertosday-dead-grief-and

!

&~ National Hispanic & Latino
[

=17
1

\

Recursos Adicionais

o GriefNet
Grief Net € uma comunidade na internet de pessoas que lidam com a morte, luto ou grande perda, com cerca de

50 grupos de apoio on-line.

o GriefShare

Uma organizacgao internacional dedicada a realizar reunides de grupos de apoio locais para trabalhar com o luto,
com interacdes desde a participacdo em seminarios com especialistas em luto até caminhar através de sua dor
com outras pessoas em sua comunidade a partir de uma perspectiva biblica ndo denominacional.

e The Grief Toolbox

The Grief Toolbox is an all-encompassing place for grief tools: a singular area where a person can find all the
resources they need to help them with that grief that neither time nor money can solve.

o Grief Watch
This website was created to provide bereavement resources, memorial products and links to help you through
your personal loss. It also serves as an education tool for all who travel down the road of grief.

o Hospice Foundation of America
The Hospice Foundation of America is a nonprofit organization that promotes hospice care and works to educate
professionals and families on issues relating to caregiving, terminal iliness, loss and bereavement.
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http://www.griefshare.org/
https://thegrieftoolbox.com/
http://www.griefwatch.com/
http://www.hospicefoundation.org/
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Recursos Adicionais

o National Hospice and Palliative Care Organization

Comprometido com o avango dos cuidados no final da vida, o NHPCO também pode ajuda-lo a encontrar
recursos de luto e servicos de aconselhamento durante a doencga de alguém proximo ou apos a morte.
Informacgdes também estdo disponiveis em espanhol.

¢ National Widowers’ Organization

A Organizacao Nacional dos Viuvos foi fundada por um grupo de viuvos que encontraram solu¢cées em seu luto
através de um grupo de apoio aos homens. A satisfacdo deste processo levou a criacao deste site € a uma
defesa nacional de programas que apoiem os homens no luto. O site tem secdes sobre o que vocé pode esperar
encontrar, recursos, perguntas frequentes e informacgdes sobre onde encontrar grupos de apoio masculinos.

* Online Memorial

Este site oferece a oportunidade de criar um memorial on-line unico para o seu ente querido. Vocé pode
adicionar memoérias, fotos ou videos e convidar outras pessoas para contribuir. Os memoriais sao exibidos on-
line ou vocé pode imprimi-lo como um pdster. Opgdes gratuitas e pagas expandidas disponiveis.

e Share Pregnancy & Infant Loss Support

Esta organizagao de apoio foi criada para ajudar as mulheres e suas familias cujas vidas s&o tocadas pela
tragica morte de um bebé através da perda precoce da gravidez, natimorto ou nos primeiros meses de vida.
Society of Military Widows

A Sociedade de Viuvas Militares € uma organizacao nacional cujo objetivo € ajudar viivas de membros de todos
os ramos dos servigcos uniformizados dos EUA.
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Recursos Adicionais

e Support and Training for Adults Nurturing Grieving Children
Um recurso para educadores que trabalham com criangas em luto em suas salas de aula.

° Sweet Pea Project

Criado por uma mée apdés a morte de sua filha, o Projeto Sweet Pea oferece conforto, apoio e orientagcédo gentil para familias
que experimentaram a morte de um bebé.

e TAPS (Programa de Assisténcia a Sobreviventes deTragédias, Inc.)

TAPS é uma organizac¢ao nacional, sem fins lucrativos, que serve as familias e amigos daqueles que morreram enquanto
serviam nas forcas armadas. Os servigos incluem uma rede militar de apoio de pares a sobreviventes, encaminhamento de
aconselhamento para o luto, assisténcia social e informacdes sobre crises.

e Webhealing
Este site oferece foruns de discussao para que os individuos conversem sobre topicos relacionados a uma perda pessoal ou

luto em geral. Ha também artigos de interesse relacionado e uma pagina onde vocé pode escrever um diario em homenagem a
alguém que vocé perdeu.

e What's Your Grief
Qual € o seu Luto é projetado para promover a educagéao, a exploragao e a expressao do luto de maneiras praticas e criativas.

e Widowed Parent

Recursos e apoio aos pais de criangas em idade escolar. Com sede no hospital de cancer da Universidade da Carolina do
Norte, eles também estao pesquisando as experiéncias de pais viuvos para melhor servir outras familias.

e WidowNet
Um recurso de informagao e apoio para, e por, vilvas e viuvos. Os tépicos abordados incluem luto, recuperagao e outras
informacgdes uteis para pessoas de todas as idades, origens religiosas e orientagcdes sexuais, que sofreram a morte de um

cdnjuge ou parceiro de vida. National Latino
SAMHSA Behavioral Health Association NLB HA
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http://www.suzannejbayer.com/
http://www.sweetpeaproject.org/
http://www.taps.org/
http://www.webhealing.com/
http://www.whatsyourgrief.com/
https://widowedparent.org/
http://www.widownet.org/
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Informacoes de Contato da
Apresentadora

Elizabeth Robles, LPC, CT, EOLD
6090 Surety Drive, Suite 200
El Paso, Texas 79905
ElizabethRoblesLPC@gmail.com
(915) 329-1119
(915) 881-4959 Fax
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Link de Avaliacao GPRA

https://link-bai-
eval.com/ATTC-PTTC-
GPRA-2212
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Tribute to Selena and Vicente Fernandez

: Join us for a special musical tribute featuring Pepe & Susie, a
SEPTEMBER 15-16, 2022 Mariachi Tribute to Vicente Fernandez and Jenny Sotongo as Selena,

et,’“a\,'\oral He, 1ty La Reina del Tex-Mex! Proceeds benefit the JTR Scholarship Fund.

For More Information on
Registration, CEs, Call for
Proposal, Sponsorship, i _
Exhibitor and Advertising,
Scan the QR Code or visit: National Latino

Behavioral Health Association NLB HA ﬂM[M

https :/ Inl b h co nfe rence.co ml Substance Abuse and Mental Health
Services Administration
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3-Session
Virtual Learning Community

Dates: Monday, July 18,2022
Monday, July 25, 2022
Monday, August 1, 2022

Time:  2:00-3:00pm EST
Free

-,

Understanding, Going Through, and Managing 'Loss, Grief,' and Bereavement:
Life with the Covid-19 pandemic for Latinos with a view on Latino Men




Para mais informagées sobre o ATTC Nacional Hispanico e Latino e para solicitar treinamento e
assisténcia técnica, vocé pode entrar em contato conosco em:

www.nlbha.org
ATTCnetwork.org/hispaniclatino
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Ou diretamente com:

Ana L. Chavez-Mancillas,
MSW
achavezm@nlbha.org

Susie Villalobos, Ed.D, M.Ed.,
CCTS-l
susie@nlbha.org

915-503-5111

CONNECT WITH US
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http://www.nlbha.org/
http://pttcnetwork.org/hispaniclatino
mailto:susie@nlbha.org
mailto:achavezm@nlbha.org
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/homehttps:/attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/home
http://nlbha.org/index.php/get-involved/latino-behavioral-health-juntos-network
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/product/celebrating-wellness-newsletter-celebrating

Para mais informacées sobre o PTTC Nacional Hispénico e Latino e para solicitar
freinamento e assisténcia técnica, vocé pode entrar em contato conosco em:

www.nlbha.org

PTTCnetwork.org/hispaniclatino
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Ou diretamente com:

Susie Villalobos, Ed.D, M.Ed.,

CCTS-l
susie@nlbha.org

915-503-5111

SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration

Priscila Giamassi, MPM, CPS Christina Mancebo-Torres,
priscila@nlbha.org MPH
678-822-1308 christina@nlbha.org

774-400-0897

CONNECT WITH US

National Hispanic & Latino PTTC

@ Juntos Network

mam
Cultivating Wellness: A Newsletter Celebrating
Latino Behavioral Health



https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/home
http://nlbha.org/index.php/get-involved/latino-behavioral-health-juntos-network
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/celebrating-wellness-newsletter-celebrating-latino
http://www.nlbha.org/
http://pttcnetwork.org/hispaniclatino
mailto:susie@nlbha.org
mailto:christina@nlbha.org
mailto:pierluigi@nlbha.org
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Addiction Technology Transfer Center Network
Funded by Substance Abuse and Mental Health Services Administration

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration
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e PTTC

Prevention Technology Transfer Center Network
Funded by Substance Abuse and Mental Health Services Administration

Thank you
iGracias!
Obrigado.
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