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El Lenguaje Importa

Tenga en cuenta que esta guia utiliza términos especificos relacionados con las comunidades
hispanas y latinas. Si bien muchas personas se han identificado a si mismas usando una
variedad de términos, incluidos hispano, latino, latine, latinx, chicano, etc., esta guia usara el
término "comunidades hispanas y latinas". Como las personas de las comunidades hispanas y
latinas no se ven de una manera en particular, invitamos a otros a que también apoyen a los
miembros de su comunidad para que se identifiquen a si mismos de la manera que mejor se
adapte a ellos a nivel personal.

The use of affirming language inspires hope.

LANGUAGE MATTERS.
Words have power.
= PEOPLE FIRSTE=

The PTTC Network uses affirming language to promote the application
of evidence-based and culturally informed practices.

Este conjunto de herramientas también utilizara la practica recomendada del lenguaje de la
persona primero cuando se habla de personas que usan sustancias o tienen trastornos por uso
de sustancias, personas que han experimentado traumas y experiencias adversas en la
infancia (ACES, por sus siglas en inglés). y personas que tienen trastornos de salud mental. El
estigma mantiene a las comunidades vulnerables a estos problemas y también limita el acceso
al tratamiento y otros servicios de apoyo.

Reconocimiento de tierras

El PTTC de Nueva Inglaterra reconoce que todos estamos en las tierras tradicionales de los
nativos. En Augusta, Maine, el PTTC trabaja desde las tierras ancestrales del Pueblo Abenaki,
parte de la Confederacion Wabanaki. Tenemos la responsabilidad de reconocer nuestras
conexiones indigenas y las historias de despojo de tierras indigenas. Lo animamos a aprender
mas sobre los administradores de la tierra en la que vive y trabaja trabajando con sus vecinos
nativos y visitando https://native-land.ca/
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Descripcion General

Esta es una guia para lideres religiosos que buscan alcanzar e impactar a las
comunidades hispanas y latinas en las areas de salud mental y prevencion del
abuso de sustancias. Esta guia esta destinada a educar a los lideres sobre las
Experiencias Adversas en la Niflez (ACES), el impacto que estas experiencias
tienen en las comunidades hispanas y latinas, el papel de las organizaciones
religiosas para abordar este problema y las formas especificas en que los
lideres religiosos pueden prevenir e intervenir sobre ACES en sus propias
comunidades.

Esta guia no es un enfoque Unico para reducir el impacto de las ACES en
las comunidades hispanas y latinas. Las comunidades deben participar de
manera auténtica en los procesos de planificacion, implementacion y

evaluacion necesarios para provocar el cambio social.
- A
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Introduccion

El abuso de sustancias es un problema que ha impactado
negativamente a comunidades de todas las edades,
antecedentes demogréficos y ubicaciones geogréficas. El
abuso de sustancias, asi como otros problemas de salud
mental, se han relacionado con experiencias
potencialmente traumaticas que ocurren durante la nifiez,
también conocidas como Experiencias Adversas en la
Nifiez o ACES. Algunas adversidades en la vida son
comunes y esperadas, pero estas experiencias son mucho
mas que adversidades regulares.

Lamentablemente, la prevalencia y el impacto de estas
experiencias mas graves afectan a algunos grupos mas
gue a otros. Las comunidades hispanas y latinas son una
subpoblacién particularmente vulnerable al impacto de las
ACES, incluidos los resultados negativos para la salud
mental, el abuso de sustancias y la salud fisica.

Debido a las carencias actuales en el acceso a los
servicios, asi como a factores culturales como el estigma y
la confianza, los lideres religiosos tienden a estar en
primera linea para abordar las necesidades de la salud
mental y el uso de sustancias en las comunidades
hispanas y latinas. Este recurso es una herramienta
importante en la preparacion de lideres religiosos para
trabajar dentro de sus comunidades para apoyar a quienes
luchan con los impactos de las ACES, asi como para
prevenirlas en el futuro. El objetivo final de este recurso es
ayudar a construir comunidades mas resilientes en un
esfuerzo por reducir los impactos de las ACES vy otros tipos
de trauma, incluida la mala salud mental y el abuso de
sustancias.

Construir comunidades mas
resilientes en un esfuerzo por
reducir los impactos de las
experiencias adversas en la
ninez y otros tipos de trauma,
incluida la mala salud mental y
el abuso de sustancias.
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Las Experiencias Adversas
en la Ninez

Segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC), las Experiencias
Adversas en la Nifiez (ACE) son "eventos potencialmente traumaticos que ocurren en la nifiez (0-
17 afios)".1

» Algunos ejemplos de eventos potencialmente traumaticos incluyen:

o Experimentar la violencia, abuso, o negligencia, incluso el abuso o negligencia
emocional

e Presenciar la violencia, incluso la violencia domestica

e Tener un familiar con un problema de salud mental o uso de sustancias en el hogar

e Tener un familiar en la carcel

o Experimentar la separacion de los padres, que puede ser causada por el divorcio,
encarcelamiento, inmigracion, u otras circunstancias

Las ACES se estudiaron en una investigacion histérica, conocida como el Estudio
ACE de CDC-Kaiser, que incluyo la recopilacion de datos entre 1995 y 1997 de mas
de 17,000 personas en el sur de California.

Esta investigacion encontré que aunque las
ACES son comunes en todas las poblaciones,

Death

algunos grupos son mas vulnerables a las

. . Early
ACES debido a factores sociales y Death
economicos. En general, cerca de dos tercios DR

Social Problems

Social, Emotional,
& Cognitive Impairment

de las personas reportaron al menos una
ACE, mientras que mas del 20% reportaron
tres 0 mas.

La Figura 1 muestra la relaciéon entre los _
Adverse Childhood Experiences
jactores personales y sodiales, 1as [ ememmmEEEsE
Soclal Conditions / Local Context
e o oovetena v e AT
Generational Embodiment / Historical Trauma
Conception

resultados de salud. Existe una correlacion
Mechanism by which Adverse Childhood Experiences
entre las ACE. los comportamientos de riesgo Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan

para la salud, la enfermedad y la muerte.
Figure 1. The ACE Pyramid. CDC
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Los Impactos Duraderos

de las ACES

Como parte del estudio ACE de CDC-Kaiser, a los participantes se les dio un puntaje basado en
cuantas experiencias tuvieron durante la nifiez. El estudio encontré que las personas con una
puntuacion ACE mas alta tenian mas probabilidades de experimentar resultados negativos para la
salud. Los resultados experimentados pueden variar segun la persona y pueden incluir:

Lesion

Resultados de Salud Mental Deficientes

Resultados de Salud Materna Deficientes
Enfermedades Infecciosas

Enfermedades Cronicas

Uso de Sustancias .
Oportunidades Educativas y Econdmicas Limitadas

La Adversidad Temprana Tiene
Impactos Duraderos

Adverse lD

Alcohol & Drug

Childhood Abuse

Unsafe Sex

Experiences

Figure 2. CDC
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L a Conexion

Entre el Trauma y el Trastorno por Uso de Sustancias

Si bien el trauma puede ocurrir en cualquier momento de la vida, los jévenes son
particularmente vulnerables a los impactos del trauma porque su cerebro y sus habilidades
de resiliencia aun se estan desarrollando.

La Organizacién Mundial de la Salud realizé la Encuesta Mundial de Salud Mental (n=65.165),
gue mostro:
« 71,0% habia experimentado al menos un evento traumatico (>80% en los EE. UU.)
o Un tercio experimento tres 0 mas eventos traumaticos
« 14,5% de adultos expuestos a trauma también sufria con el Trastorno por el Consumo de
Sustancias (SUD)
o 5,1% en adultos no expuestos
o Los datos de la encuesta mostraron una dosis-respuesta entre el traumay el uso de

sustancias °
SUD en Individuos con Antecedentes Autoinformados de

Experiencias Traumaticas

= SUD - m SUD -
Alcohol Otro
OET
1ET
2ET
3ET
4 ET
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El Impacto de las ACES

Comunidades Hispanas y Latinas en los Estados Unidos

¢ Qué tan comunes son las ACES en general?
1“ "‘ ﬂ ﬂﬂ

El 45% de los nifios en los Estados Unidos
han experimentado al menos un ACE*

)

Uno de cada diez ninos ha experimentado
tres o mas ACES

Prevencion e Intervencion de las ACES 'ﬁ\ﬁ New England (5 Regin 1
Una Guia para Lideres de Fe Hispanos y Latinos \e ) P T T C e e et e




El Impacto de las ACES

Comunidades Hispanas y Latinas en los Estados Unidos

¢ Como varian las tasas de los diferentes ACES?

. Prevalenci
Indicadores
|

. quso |F:>IS|.CoIog|co e 11.1%
e Abuso Fisico

Sexual « 22,0%
e Abuso de

Sustancias e 25 6%

Disfuncion del
hogar

Enfermedad Mental e 18,8%
Madre Tratada con e 12 5%
Violencia

e Comportamiento
Criminal en el e 3,4%
Hogar

Comportamiento
criminal
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El Impacto de las ACES

Comunidades Hispanas y Latinas en los Estados Unidos

¢ Como impactan las ACES a las
comunidades hispanas y latinas?

Los ninos hispanos
y latinos reportan
ACES en tasas mas
altas

1 f\

Los jovenes hispanos y
latinos tienen una mayor
probabilidad de

experimentar:

3

« dificultades econdmicas
familiares

e separacion/divorcio de los
padres

e baja educacion materna

e encarcelamiento paterno
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Inmigracion y ACES

Un aumento en el estrés psicologico relacionado con la
inmigracion combinado con otras ACES puede tener graves
consecuencias para nuestras comunidades hispanas y
latinas

Fuentes de estrés relacionado con la inmigracion

entre los jovenes:

Discriminacion e
Conflicto Generacional Incertidumbre

La diferencia de expectativas Muchos miembros de la

culturales entre padres comunidad hispana y latina
inmigrantes y nifios nacidos ~ enfrentan discriminacion basada
en el estatus migratorio, el
origen étnico y el idioma.
También enfrentan mucha
incertidumbre en términos de
politica de inmigracion, lo que

o
li? puede aumentar el estrés 7
7\

en EE. UU. conduce a un
aumento del estrés
psicologico

' psicoldgico.
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El Impacto de las ACES

Los estudios sobre las ACE en las comunidades hispanas
y latinas han mostrado una variedad de resultados
relacionados con la salud del comportamiento, que
incluyen:

o 22% mayor probabilidad de fumar cigatrrillos

o 24% mayor probabilidad de consumo excesivo de

alcohol

o 31% mayor probabilidad de uso de marijuana
o 12% mayor probabilidad de uso de drogas ilicitas

o tasas mas altas de ansiedad

o tasas mas altas de depresion

o tasas mas altas de pensamientos y intentos de suicidio

o tasas mas altas de otros problemas de salud mental ®°
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https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/binge-drinking
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cannabis-use
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cannabis-use

El Impacto de las ACES

Comunidades Hispanas y Latinas en los Estados Unidos

Las ACE también pueden afectar la salud fisica. Las
comunidades hispanas y latinas a menudo tienen tasas
mas altas de:

o Presion Alta

©)

Diabetes Tipo 2
Obesidad

Cancer

VIH/SIDA

Enfermedad del Higado

@)

©)

O

©)

Se ha demostrado que muchos
de estos problemas de salud
estan relacionados con las
ACES y las experiencias
traumaticas a través de
estudios como el estudio ACE
de CDC-Kaiser '
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El Impacto de las ACES

En Massachusetts, hay algunas variaciones que deben ser
destacados para prevenir y intervenir sobre ACES en comunidades

Hispanas y Latinas con éxito.

Primero, es importante entender que no todas las comunidades
Hispanas y Latinas son iguales. El siguiente cuadro muestra el
desglose étnico de las comunidades Hispanas y Latinas de
Massachusetts.

Mexican

(e}
RO

Sudamerican
o]

Centroamerican
o
18.7%

Puertorriquefi
o}
41.1%

Dominican

o )
21.3% Cuban

2%

El 12,4% de la poblacion de Massachusetts es Hispana o Latina.
Sin embargo, algunas ciudades, como New Bedford, Lawrence,
Worcester y Lowell, tienen poblaciones hispanas y latinas mucho

mas grandes. |,
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El Impacto de las ACES

De acuerdo con la Encuesta de Vigilancia de Factores de Riesgo del
Comportamiento, Massachusetts tiene una de las tasas mas bajas de
ACE en los EE. UU., con el 15,9 % de los niiios experimentaron
alguna vez dos o mas ACES en comparacion con el 21,7% en los
Estados Unidos."

Sin embargo, no hay datos publicos a nivel estatal disponibles
para identificar las comunidades con mayor riesgo de experimentar
ACES.

El 50,5% de los encuestados EI 69,8% de los encuestados con 3

experimentaron 3 0 mas 0 mas ACES habian abusado de
ACES, de los cuales el sustancias a lo largo de su vida y el
43,4% eran hispanos o 84,9% tenian antecedentes de
latinos depresion a lo largo de su vida.

La mayoria de los encuestados eran miembros de la iglesia, lo que
puede proteger contra los malos resultados de la salud del
comportamiento.
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http://www.cael-nb.org/

ACES entre los residentes
Hispanos ¥ Latinos en
Nueva Inglaterra

Percentage of children with 2 or more ACEs [tttk
ndimero de personas que

reportan al menos una

"~ voumtan ACE es la comunidad
19%

nd
White NH | 19% | | White NH | 19% White NH | 19% White NH White NH | 16% _ _ _
Black NH | 33% |  Black NH | 46% BlackNH | 21% | | BlackNH | 38% sackni | 13% | hispana y latina, seguida

Asian NH 5% Asian MH 7% Asian NH 7% | Asian NH 9% Asian NH | 10% de cerca por Ia Comun|dad

United States

Other NH 26% Other NH 37% Other NH 39% Other MH 29% Other NH | 20%
Hispanic 21% Hispanic 28% Hispanic 27% ' Hispanic 22% Hispanic | 30% neg ra.
) 1 ’ *

r #

Esta es la Unica region de
los EE. UU. donde la

. ; ;
_ &
.L.." . = comunidad hispana es méas
- ' alta que la comunidad
.. ' ‘ *IEEEETE negra en términos de
-‘ suenn T3 prevalencia de ACES.

Asian NH 3%
Other NH | 22% .
nispanic | 20% | LOS residentes

afroamericanos informan

\ \ white W, 20% - tener 1 ACE a una tasa
. 3 - Black NH | 30% 3
- B | \ asanni | 4% | Mas alta (44% vs. 28%

White NH | 16% White NH | 22% White NH | 24% Hispanic | 24% para hlspanos y 22% para
Black NH | 26% Black NH | 48% 'Black NH | 31% bIancos), mientras que los
Asian NH 4% Asian NH 6% - Asian NH 3% . .
Other NH | 22% Other NH | 24% Other NH | 33% residentes hlspanos
Hispanic 17% Hispanic 20% Hispanic 20% Informan 2 0 més auna

tasa mas alta (30% vs.

: - : — N 13% para negros 'y 16%
Yellow shading = Percentage is higher than white non-Hispanic children at a statistically significant level. 3

Blue shading = Percentage is lower than white non-Hispanic children at a statistically significant level.
Red shading = Estimate should be interpreted with caution, because the relative confidence interval is para. b | a.n COS)
greater than 120 percent. See the "Abeut the data used in this report” section for more infermation.

NH=Non-Hispanic
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Intervencion sobre ACES
para Organizaciones de Fe

Como las comunidades pueden intervenir sobre las ACES?
En muchas comunidades, la intervencion sobre las ACES puede ocurrir en
dos puntos:

» Durante la nifiez para casos actuales

e Durante la edad adulta para lidiar con los resultados negativos

asociados con ACES

Algunos ejemplos de intervenciones a nivel comunitario en la niiiez
incluyen:
» Deteccion de ACES en entornos de atencion primaria pediatrica
» Programas de tutoria juvenil para nifios con antecedentes de ACES
» Programas escolares y comunitarios que tienen como objetivo
aumentar las habilidades para la vida y la resiliencia en los jovenes

Algunos ejemplos de intervenciones a nivel comunitario en la edad
adulta incluyen:
e Groups de apoyo
e Terapia conductual cognitiva u otros tipos de terapia de salud mental
* Intervenciones psicolégicas que tienen como objetivo mejorar la

resiliencia mental
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Prevencion de ACES para

Organizaciones de Fe

¢ Como pueden las comunidades prevenir las ACES?

El CDC ha proporcionado recomendaciones para prevenir las ACES
en las comunidades que incluyen recomendaciones de politicas,
programacion y comunicaciones. Algunos ejemplos de posibles
estrategias de prevencion incluyen:

Implementar politicas de trabajo favorables a la familia y politicas
gue reduzcan el castigo corporal

Promocion de normas sociales que protegen contra la violencia y
la adversidad mediante el uso de campafnas de mercadeo social
Organizar programas que ensefien el aprendizaje socioemocional
Llevar a cabo programas que ensefien habilidades de citas
seguras y relaciones saludables

Ofrecer programas que ensefien habilidades de crianza y
relaciones familiares.

Programas extracurriculares de tutoria y promocion.

Implementar programas que brinden servicios y tratamiento para
personas que experimentan ACES
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El Papel de las Organizaciones de
Fe para Abordar las ACES

¢Por qué las Organizaciones de Fe?

Organizaciones basadas en la fe, como iglesias y sinagogas,
son a menudo los primeros lugares donde miembros de la
comunidad hispana y latina recurren en tiempos de necesidad.
Esto es especialmente cierto cuando llegan por primera vez a los Estados

Unidos como organizaciones basadas en la fe son algunas de las Gnicas
instituciones confiables entre los nuevos inmigrantes y la comunidad hispana y

latina, en general.

¢ Qué Pueden Hacer las Organizaciones de Fe para Ayudar a

Abordar las ACES en Sus Comunidades?

« Desarrollar programas que eduquen a los miembros de la comunidad sobre
los impactos que las ACES pueden tener en los nifos a lo largo de sus vidas

« Desarrollar relaciones con otras organizaciones comunitarias que estén bien
equipadas para brindar servicios especializados, como asesoramiento sobre
salud mental y entrenamiento en trauma.

e Proporcionar programas y servicios que aumenten los
factores de proteccion para nifios y familias, como clases
para padres, programacion después de la escuela y
tutoria juvenil
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