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VISAO GERAL DO USO DE MACONHA ENTRE
ADULTOS NOS ESTADOS UNIDOS

Nos Estados Unidos, a maconha é uma das substancias
mais usadas. Cerca de 48,2 milhdes de americanos (18% da
populacdo dos EUA) relataram uso de maconha pelo menos
uma vez em 2019. L Estima-se que cerca de trinta por cento
dos que usam maconha tenham um transtorno por uso de
cannabis.

Uma das maiores e mais crescentes subpopulagdes nos
Estados Unidos é a comunidade hispénica e latina, que
representa 18,7% da populacdo dos EUA, ou cerca de 62
milhdes de pessoas. 2 Esse niimero deve crescer para
28,6%, ou 119 milhGes de pessoas, até o ano de 2060. 2
Como uma das maiores subpopula¢fes dos Estados Unidos,
€ importante entender como o impacto do uso de maconha
difere daquele da populagdo em geral. Ao analisar os dados
do uso de maconha por raca e etnia, ndo ha diferenca
estatisticamente significativa no uso. Em 2015, individuos
afro-americanos e hispénicos e latinos relataram o uso na
vida inteira ligeiramente menor e 0 USo um pouco maior no
Gltimo ano e no ultimo més do que seus equivalentes da
raca branca. # Infelizmente, ndo ha uma abundancia de
dados disponiveis por raca e etnia, tornando dificil avaliar
adequadamente a prevaléncia deste problema em
comunidades de cor.

POR QUE ISSO E UM PROBLEMA?

Ao contréario da crenga popular, o uso de maconha é
prejudicial ao desenvolvimento do cérebro humano, é
viciante e contribui para a falta de motivacao. O uso de
maconha afeta diretamente as partes do cérebro
responsaveis pela memoaria, aprendizado, atencéo, tomada
de decisdo e emocéo. L Pesquisas também mostraram que o
uso prolongado pode estar associado a doencas mentais,
incluindo esquizofrenia. ¢ Os sintomas de abstinéncia da
maconha incluem irritabilidade, ansiedade, problemas
respiratorios e problemas cognitivos, como confuséo, perda
de memodria e dificuldades de pensamento.

COMO O USO DA MACONHA IMPACTA AS
COMUNIDADES HISPANICAS E LATINAS?

A “Guerra as Drogas” nos EUA contribuiu para a
criminalizag&o excessiva de pessoas de cor e 0
encarceramento em massa da populacao hispanica e latina.
Devido a implementacgéo de politicas e leis racialmente
motivadas, 50% das acusages federais de drogas ocorrem
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entre os de etnia hispanica e latina. A Guerra as Drogas”
também contribuiu para as barreiras contra a boa
manutenc¢édo do status de residéncia legal nos EUA, pois o
porte de maconha é responsavel pela 42 maior causa de
deportagéo.

Além do sistema de justica, a comunidade hispéanica e latina
também sofreu maus resultados de saude devido aos
impactos da Guerra as Drogas”. De acordo com a Pesquisa
Nacional sobre Uso de Drogas e Saude de 2019, 7,0% (2,9
milhdes) dos adultos hispéanicos e latinos com 18 anos ou
mais sofreram algum transtorno por uso de substancias. & De
acordo com essa mesma pesquisa, o uso de maconha
aumentou em adultos hispanicos e latinos de 26 anos ou
mais entre 2016 e 2019. & Em todas as faixas etarias, mais
de 4,5 milhdes de hispéanicos e latinos relataram o uso de
maconha nos Ultimos trinta dias anteriores a pesquisa. &

O IMPACTO DOS DETERMINANTES SOCIAIS DA
SAUDE NO TRANSTORNO DO USO DE
SUBSTANCIAS EM COMUNIDADES HISPANICAS E
LATINAS

De acordo com Pessoas Saudaveis 2030, os determinantes
sociais da salde sdo as condi¢fes nos ambientes onde as
pessoas nascem, vivem, aprendem, trabalham, brincam,
praticam sua religido e envelhecem que afetam uma ampla
gama de resultados e riscos na saude, funcionamento e
qualidade de vida.” Z Algumas maneiras pelas quais os
determinantes sociais da salde aparecem na questdo do
uso indevido de substancias entre a comunidade hispanica e
latina incluem a falta de opc¢des de tratamento cultural e
linguisticamente apropriados para satude mental e uso de
substancias e tratamento discriminatorio da comunidade
hispanica e latina. 2

Mesmo quando o tratamento esté disponivel, os individuos
hispénicos e latinos geralmente esperam mais tempo para
acessar o tratamento do que seus equivalentes nédo
hispanicos e nao latinos. &

QUAL A RELACAO DO USO DE SUBSTANCIAS E
SAUDE MENTAL?

De acordo com os Centros Americanos de Vicios, mais de 8
milhdes de americanos relatam que sofrem tanto de
problemas de salde mental quanto de transtorno por uso de
substancias. 2 Esse relatorio também afirma que os
individuos usam substancias para tratar outros sintomas de
doengas mentais.
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Por exemplo, o alcool pode ser usado para tratar o estresse e a ansiedade 2.
Embora existam muitas drogas que os individuos podem usar para tratar doengas
mentais, as substancias mais comumente usadas para atender a essa necessidade
sdo maconha, heroina e alcool. 2 Embora o estigma comunitario possa inibir a
discussado em torno desta questdo, a doengca mental e o uso de substancias
realmente impactam a comunidade hispanica e latina.

De acordo com a Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas e Saude de 2019, 3,4%
dos adultos hispéanicos e latinos (1,4 milhdo) sofrem tanto de transtorno por uso de
substancias quanto de doencga mental. & Individuos hispanicos e latinos com
doenca mental usam substancias em maior proporcéo, incluindo maconha. 2

COMO AUMENTAR OS FATORES DE PROTECAO PARA CRIAR
COMUNIDADES MAIS SAUDAVEIS?

Estratégias e intervencdes direcionadas tém o potencial de reduzir os fatores de
risco e aumentar os fatores de protegdo, assim como outros transtornos mentais.
Uma maneira de fazer isso € por meio de parcerias com organizacdes religiosas e
comunitarias. & Muitas vezes, essas instituices tém a confianga da comunidade e
podem fornecer apoio e servicos que poderiam ser de dificil acesso. Embora
existam muitos fatores de risco universais associados ao uso indevido de
substancias, também existem fatores de risco especificos para a comunidade
hispénica e latina. Embora muitos fatores de risco tenham sido identificados
especificamente para jovens, alguns desses mesmos fatores de risco podem ser
aplicados a adultos.

Por exemplo, a falta de coesédo da comunidade ou da familia e a falta de servigos
culturalmente e linguisticamente apropriados também podem colocar adultos
hispéanicos e latinos em maior risco de uso de maconha, assim como ocorre com 0s
jovens.

Embora muitas vezes haja discussédo em torno dos fatores de risco associados ao
uso da maconha, também existem fatores de protecdo que ajudam a prevenir 0 uso
da maconha entre individuos hispéanicos e latinos. A for¢ga da unidade familiar,
incluindo a familia extensa, também conhecida como Familismo, pode se tornar
uma rede preventiva de seguranca e apoio. A unidade familiar pode ajudar a criar
sistemas sociais e ambientais” para estabelecer e reforgar o apoio positivo. 12
Outros valores culturais, como o respeito, podem ser usados para encorajar
atitudes protetoras contra o uso de substancias. L A fé também é um forte fator de
protecdo contra o uso de substancias na comunidade hispanica e latina. &

RECURSOS ADICIONAIS

SAMHSA
Administracdo de Repressao as Drogas
Rede PTTC

Clique aqui para acessar nosso site para mais informacdes:
Centro Nacional Hispanico e Latino PTTC
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8. Uso indevido de alcool e drogas entre a populacéo hispanica
9. Aintersecédo entre saide mental e uso indevido de substancias
10. Juventude Hispanica e Latina e Maconha
11. Mobilizando a Comunidade de Fé Hispanica/Latina na Prevencado do Abuso de Substancias

Vocé pode visitar os sites a seguir para
obter suporte e informacgdes adicionais:

Linha Nacional de Atendimento da
SAMHSA

Ligacao gratuita:1-800-662-HELP
(24/7/365 Servico de informacdes de
referéncia para tratamento em Inglés e
Espanhol)

Site: http://www.samhsa.gov/find-
help/national-helpline

Linha de ajuda para emergéncias em
desastres da SAMHSA

Ligacdo gratuita: 1-800-985-5990 (Inglés
e Espanhol)

Mensagem de texto em Espanhol: Envie
“‘Hablanos” para 66746

Mensagem de texto em Inglés:
“TalkWithUs” para 66746

(TTY): 1-800-846-8517

Inglés:
http://www.disasterdistress.samhsa.gov
Espanhol:
https://www.samhsa.gov/disaster-
distress-helpline/espanol

Linha Nacional para Prevencéo do
Suicidio

Ligacao gratuita: 1-888-628-9454
Inglés: 1-800-273-TALK (8255)

(TTY): 1-800-799-4TTY (4889)
Espanhol:
https://suicidepreventionlifeline.org/help-
yourself/en-espanol/

Inglés:
http://www.suicidepreventionlifeline.org

Localizador de servigos de tratamento
de salde mental da SAMHSA

https://findtreatment.gov

Marijuana Anénimos

https://marijuana-anonymous.org/find-a-
meeting/

National Lati
B:h;%?gralal-igglth Association NLBHA

SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration
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