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Declaracéo de Inclusividade

Os Centros Nacionais Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de Substancias e de Prevengdo compreendem que -

existe discussbes importantes sobre a terminologia que as pessoas escolhem usar para identificagéo racial, étnica, e cultural. Existem PAGINA 01
diferentes termos como Latinos, Hispé&nicos, Latinxs, Latines, Chicanos e outros, todos igualmente valiosos. N6s defendemos a auto-

identificacdo para cada pessoa. Para este produto e recursos adicionais, iremos utilizar os termo Latino e Hispénico.
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UMA REFLEXAO DA NOSSA
DIRETORA DO PROGRAMA

Ola! E bem-vindos a 42 edicdo do nosso boletim. Que honra escrever um artigo
de reflexdo para o més de setembro de 2022, onde trazemos conscientizacao
para a Semana Nacional de Prevencdo ao Suicidio, Més do Patrimbnio
Hispéanico, “Unidos: Inclusdo para uma Nacdo Mais Forte”, e nossa iminente
Conferéncia Nacional Latina de Saude Mental e Abuso de Substancias.
Nossas equipes de TTC estdo passando por uma fase de transicdo e
damos as boas-vindas a duas novas e incriveis Lideres Latinas em nossa
familia. A Ana se apresentard nesta edicdo e a Raquel, que é de Cuba,
contribuird para a nossa proxima edicdo. Também estou fazendo a
transicdo para o cargo de Diretora do NHL ATTC e do PTTC. Eu era
anteriormente a codiretora do ATTC, mas estou gostando das novas
colaboracdes, parcerias e grupos de trabalho. Nesta edicdo, temos
ED.D, M.ED., CCTS-I também a Dra. Eva Moya, presidente e professora associada da
Diretora Centro Nacional Universidade do Texas em El Paso, Departamento de Servico Social,
Hispanico e Latino ATTC e PTTC  refletindo sobre o Més do Patriménio Hispanico.

SUSIE VILLALOBOS,

Queremos conscientizar sobre os problemas que afetam nossas comunidades, compartilhar esperanca, destacar
nossa latinidade a resiliéncia e a forca da comunidade.

A medida que nos aproximamos do final do verao, reflito sobre os Gltimos 3 meses e tenho muito orgulho junto da
nossa equipe em tudo o que conquistamos. As conquistas ndo foram faceis, pois passamos por transi¢des de
colegas experientes a novos comegos com novos rostos. Somos uma equipe resiliente que superou desafios.

Nossa academia de lideranca esta entrando em suas duas sessoes finais, com uma formatura em setembro para
nossa 32 turma! Lembro-me de quando era bolsista da academia de 2021 e achava o Dr. Weiss e o Dr. Araque
envolventes e atentos as necessidades de todos. Isso € 0 que eu achei mais impactante, que é seguir o exemplo;
essas sao as licbes que eu espero que 0s atuais bolsistas tenham encontrado como uma experiéncia valiosa nos
altimos 7 meses. “Lideranca com Impacto” € o titulo do livro dos Drs. Araque e Weiss. Que apropriado! Eu valorizo
essas experiéncias de aprendizado, pois sdo poucas e esporadicas, mas também aprendemos por meio de
experiéncias dificeis, maus lideres e mas decisodes.

Eu aprendo tanto com essas experiéncias ruins e lembro o que NAO FAZER nessas situacdes. E por isso que sinto
gue meu estilo de lideranca € democrético, empético e colaborativo. Nunca h& necessidade de carregar uma
palmatdria ou usar palavras duras. Temos “individuos com mente de Karen” suficientes para nos lembrar de como o
mundo pode ser dificil para diversas comunidades nos EUA. No entanto, nos opomos a isso e trabalhamos duro

para construir produtos voltados para a comunidade, assumir a responsabilidade por novas e até mesmo
desconfortaveis parcerias para apoiar as comunidades em sua diversidade e honrar sua cultura.

. Nossa Conferéncia NLBH espera unir todos os participantes, com cor, musica, comida, aprendizado e networking.
Os hispanicos adoram se reunir ao redor de muita comida, fazer amizades e encontrar qualquer motivo para
comemorar! Esperamos ver a todas e todos em nossa proxima conferéncia nacional em Las Vegas, Nevada, de 15

a 16 de setembro no Sahara Hotel!

Finalmente, o NHL ATTC e PTTC reconhecem o impacto e a importancia do desenvolvimento de ferramentas e
produtos na melhoria da qualidade de vida dos hispanicos/latinos em todo o pais. Nosso trabalho resultou em
colaboractes com a Fundacédo Nacional de Prevencéo ao Suicidio, o Conselho Evergreen de Problemas com \’
Jogos e Apostas e 0 Centro de Exceléncia na Saude Mental e Equidade para a Comunidade LGBTQ+. ®
Esses sé@o apenas alguns dos nossos amigos com quem tivemos o prazer de trabalhar. Sua paixao pelos clientes
gue atendem nos inspira a manter o ritmo acelerado e a trabalhar em direcdo a novas inovacgdes e produtos L Y '
significativos. Participacao diversificada em tudo que fazemos € muito importante, e descobrimos que, no fim das .

contas, todos se beneficiam.
\ ,
=i\e ® ‘
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A FUNDAGCAO AMERICANA DE PREVENGCAO AO SUICIDIO E A ASSOCIAGCAO
NACIONAL LATINA DE SAUDE MENTAL LANGCAM UM RECURSO DE PREVENGCAO
AO SUICIDIO PARA COMUNIDADES LATINAS E HISPANICAS EM NIVEL NACIONAL

"10 MORREM DE SUICIDIO TODOS OS DIAS"

Em um recente comunicado a imprensa, a AFSP e a NLBHA fizeram este anuncio durante o Més do
Patrimdnio Hispanico, que € um momento para celebrar as conquistas e em apoio as comunidades
hispanicas. Este é um anuncio ousado e empolgante, principalmente com o langamento de um
recurso tdo necessario para educacdo em saude mental e abuso de substancias e conscientizacao
sobre suicidio para comunidades de origem hispanica chamada “Falar Salva Vidas/Talk Saves
Lives™ (TSL): Uma introducdo a Prevencao do Suicidio em Comunidades Latinas e Hispanicas”, que
foi projetado para promover conversas em comunidades latinas e hispanicas sobre saude mental e
abuso de substancias e encorajar agueles que estéo lutando para procurar ajuda. Esta disponivel em
inglés e espanhol, pessoalmente e virtualmente, a partir de outubro de 2022.

"A comunidade hispanica comp&e mais de 18% da populacdo do pais, mas ainda h4 uma escassez
de servicos de prevencdo ao suicidio acessiveis e relevantes. A AFSP e

a NLBHA fizeram uma parceria para abordar a prevencgéo do suicidio e trabalharam para adaptar
culturalmente o curriculo “Falar Salva Vidas™” para apoiar a comunidade latina.

Este € um modelo exemplar de como abordar o suicidio para um segmento crescente da populacéo
dos EUA com o objetivo de salvar vidas ", observa o diretor executivo da NLBHA, Fred Sandoval.

“Nossa parceria com a NLBHA esta no centro dos esforcos da AFSP para construir equidade em
saude. Sabemos que lutar contra o suicidio € incrivelmente dificil e nosso objetivo € conectar pessoas
hispanicas em todo o pais com recursos em um idioma que eles entendam, e, de certa forma, com os
guais se relacionem culturalmente”, compartilha o CEO da AFSP, Bob Gebbia.

“Estamos animados em oferecer nosso programa principal Falar Salva Vidas™
em espanhol, que destaca um dos varios modulos no programa
AFSP Falar Salva Vidas™, abordando:

» Fatores de protecao, fatores de risco e sinais de
alerta especificos para comunidades latinas e
hispanicas.

« Fatores raciais e sistémicos que contribuem para
barreiras na busca de ajuda e risco de suicidio em
comunidades latinas e hispéanicas.

« Como os participantes podem cuidar de suas
comunidades e conversar com familiares e amigos
sobre suicidio e saude mental e abuso de
substancias.

« E medidas a serem tomadas para buscar recursos
culturalmente especificos de saude mental e

abuso de substancias em espanhol e inglés. FRED SANDOVAL, MPA

DIRETOR EXECUTIVO NLBHA
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"10 MORREM DE SUICIDIO TODOS OS DIAS"

Falar Salva Vidas™: Uma Introducéo a Prevencao do Suicidio para
Comunidades Latinas e Hispéanicas foi criada em colaboragdo com a
NLBHA e especialistas clinicos da AFSP. Esta parceria é a primeira
desse tipo na AFSP em seu esforgo para fornecer educacdo em saude
mental e abuso de substancias e prevencao do suicidio, juntamente com
informacdes culturalmente relevantes; e expandir a programacao de
prevencado do suicidio para a comunidade hispéanica.

Recursos especificos para a comunidade latina/hispanica:

» O site da AFSP pode ser traduzido para o espanhol clicando no botéo “Acessibilidade” no canto
superior direito, em seguida “Escolher idioma” e depois “Espanhol”.

 Cligue aqui para solicitar uma apresentacdo do Falar Salva Vidas™: Uma Introducado a Prevencao
do Suicidio para Comunidades Latinas e Hispanicas e outras apresentacoes através de um
capitulo local.

» #RealConvo e Mais que Triste (pais) em espanhol

» Sobrevivendo a uma perda por suicidio: guia de recursos e cura em espanhol

» Recursos de saude mental para comunidades sub-representadas

 Folheto informativa: Prevencéo do suicidio entre hispanicos e latinos (criado pela AFSP e
NLBHA).

Para relatos seguros, consulte estas dicas rapidas. Ao reportar suicidios, inclua

A Linha de Suicidio e Crise, numero 9-8-8 (EUA), que oferece atendimento 24 horas por dia, 7 dias
por semana, apoio gratuito e confidencial ou a Linha de Mensagem de Texto de Crise (escreva FALE
ou AJUDA para 741741 (EUA).

Enguanto esta colaborac&o nacionalmente significativa estava desencadeando uma reacao positiva
para esta crise nacional, um novo estudo foi langado intitulado “Suicidios entre adultos n&o-idosos
hispanicos”, 2010-2020 por Jagdish Khubchandani e James H. Price.

Este estudo relata que a populagédo hispanica continua a crescer, mas também enfrenta

cronicidade do preconceito, subemprego, falta de acesso a saude, multiplos estressores e niveis
crescentes de suicidio. A reducdo dos suicidios entre adultos hispanicos exigiria recursos adicionais,
intervencgdes e pesquisas para entender a prevencao e os fatores de risco. Os hispanicos estavam
entre 0s maiores grupos minoritarios étnico/raciais nos EUA em 2019, e até 2045, os hispanicos séo
projetados para serem 25% da populacdo dos EUA.

O relatério mostra que, no ultimo ano, os hispanicos foram significativamente menos propensos do
gue os brancos a receberem tratamento para seus problemas de satude mental e abuso de
substancias e essas diferencas sdo vistas ao longo da vida.
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Existem muitos fatores associados a menor utilizagdo de servicos de saude mental e abuso de
substancias em hispanicos. Por exemplo, um estudo de imigrantes hispanicos residentes no centro-sul
dos EUA descobriu que as principais barreiras para os servicos de saude mental foram o custo (59%),
a falta de plano de saude (35%) e o idioma (31%).

Além disso, frequentemente, hd uma menor qualidade de atendimento para hispanicos e uma
escassez de profissionais qualificados onde os adultos hispanicos muitas vezes procuram ajuda de
médicos da assisténcia basica para problemas de salude mental e abuso de substancias (médicos
esses gue podem ndo ser bem treinados na area de saude mental e abuso de substancias e
prevencédo do suicidio). Em resposta a pergunta “se alguém que vocé conhece estivesse suicida, o
gue voce faria primeiro?”, uma amostra de adultos hispanicos eram mais propensos a recomendar um
psiquiatra (54%), conversar com a familia (63%) ou entrar em contato com uma linha direta de suicidio
(50%). Além disso, dois tercos (65%) prefeririam se comunicar em espanhol. No entanto,
nacionalmente, menos de um décimo dos psicélogos ou psiquiatras sao hispanicos ou podem fornecer
servicos em espanhol.

Em concluséo, o relatoério afirma que mais de 31.000 adultos hispanicos nao idosos

morreram de suicidio na ultima década, com quase 10 morrendo de suicidio todos os dias até o ano
de 2020. Nossos achados da epidemiologia do suicidio em adultos hispanicos ndo idosos, do sexo
masculino, que sdo mais propensos a morrer por suicidio, enforcamento/asfixia sendo o principal
método de suicidios, e um aumento pronunciado de 2010 a 2020 em seus suicidios, indicam a
importante contribuicdo desse grupo para a crescente carga nacional de suicidios. Pesquisas sobre
STBs (Comportamentos e Pensamentos Suicidas), fatores de risco de suicidio e prevencéo séo
altamente inadequadas em todos 0s grupos populacionais. Entre os hispanicos, os desafios adicionais
para pesquisas e intervencdes de prevencdo do suicidio sdo fatores como idioma, cultura, natividade,
status imigratério, religido e tradicdes.

Dada a grande proporc¢éo de adultos na populagéo hispanica geral, os desafios especificos e
estressores da vida enfrentados por este grupo, e sua mutavel epidemiologia de suicidios indicam que
mais pesquisas sao necessarias para entender os fatores de risco e estratégias de prevencao. Além
disso, dados os resultados de nosso estudo, profissionais de saude publica e os legisladores de
politicas devem ajudar a desenvolver e implementar politicas para reduzir a maré crescente de

suicidios entre a populacao latina. American
CONVIDAMOS VOCE A ACESSAR 0OS H
RECURSOS E MATERIAIS Foundation
FORNECIDOS NESTE BOLETIM PARA o ¢
NOS AJUDAR NA CONSCIENTIZAGAO for Suicide
PARA A SEMANA NACIONAL DE Prevention

PREVENCAO AO sUICiDIO
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Hello, OIa!

g7~ P

' CONHEGA

Permita-me que eu me apresente, meu nome é Anal w7 ; :
Eu uso os pronomes ela e dela. Nasci e cresci na S\ (OXFTOR N[
Guatemala e vim para os Estados Unidos com 14 7 };M
anos sem falar uma Unica palavra de inglés. '
Lembro-me do meu choque quando cheguei a este pais, tudo era tdo
diferente aqui. Consegui aprender o idioma no meu primeiro ano morando
aqui e depois de me formar no ensino médio, pude frequentar a Universidade
da California Riverside (UCR). Eu sou a cacula de 4 irm&os na minha familia,
mas praticamente cresci como filha Gnica, pois h4 enormes diferencas de
idade entre meus irméaos e eu. Eu sou a primeira da minha familia a obter um
Ana L. Chavez- bacharelado e um mestrado, e atualmente sou doutoranda em Servi¢co Social

Mancillas, MSW na Universidade da Carolina do Sul - USC.

Especialista em e .
caniie Necloral Atualmente moro no sul da Califérnia em uma pequena cidade chamada San

Hispanico e Latino ATTC Dimas, alguns de vocés ja devem ter ouvido falar dessa cidade, do filme Bill e
Ted - Uma Aventura Fantastica. Eu vivi no sul da Califérnia nos dltimos 37
anos. Sou casada com meu marido Hector ha 18 anos e temos duas lindas
meninas, Zoe, 16 e Zophia, 12.

Meu marido € um pastor, entdo é claro que a fé em Deus e um relacionamento com Ele sdo uma parte
muito importante da minha vida. Uma das minhas coisas favoritas é fazer viagens missionarias e levar
um pouco de alegria para quem mais precisa. Como familia, gostamos de ir ao cinema, jantar, fazer
trabalho missionério, viajar e praticamente qualquer coisa que possamos fazer, desde que o facamos

juntos. Familia € um valor muito importante para mim.
Minha carreira nas areas de Saude Mental e Abuso de Substancias comevou ha 23 anos. Comecei a

me interessar pelas areas de Saude Mental e Abuso de Substéncias depois de enfrentar um vicio de
10 anos com alcool e drogas, descobrindo que a minha prépria recuperacdo me fez querer ajudar
outras pessoas em situacdes semelhantes. Entrar nos campos de Saude Mental e Abuso de
Substancias me deu um senso de proposito e me fez sentir como se estivesse fazendo algo
importante. Trabalhei com a comunidade latina desde o inicio da minha carreira, e tem sido
extremamente satisfatorio e gratificante.

Tenho a honra de fazer parte da Associagdo Nacional Latina de Saude Mental e Abuso de
Substancias (NLBHA) e do ATTC Nacional Hispanico e Latino, para que eu possa continuar ajudando
a populacao latina e hispanica nos Estados Unidos, contribuindo para encontrar opc¢des de tratamento
e recuperacéao para aqueles que mais precisam. Fui extremamente abencgoada ao longo da minha vida
e continuarei a retribuir defendendo as questbes mais pertinentes ao nosso povo relacionadas a
Saude Mental e Abuso de Substancias.

Obrigada por dedicar um tempo para ler minha introducao e aprender mais sobre mim e como trago
minha formacao cultural, paixdo, educacdo e experiéncia em meu trabalho com nossa equipe na
Associacdo Nacional Latina de Saude Mental e Abuso de Substancias e no ATTC Nacional Hispanico
e Latino. Tenha um dia abencoado! Até logo!
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ESPECIALISTA EM DESTAQUE!

FABRICIA PRADO, LCSW

Aproveitamos para destacar a Sra. Fabricia Prado.
Ela tem trabalhado conosco como especialista em questdes desde o inicio

dos nossos projetos. Ela tem trabalhado com o ATTC e PTTC Nacional
Hispanico e Latino, fornecendo revisédo cultural, adaptacdo e tradugédo de nossos
recursos de treinamento, webinarios e outros materiais, ajudando-nos a servir
nossas comunidades da melhor forma possivel.

Fabricia apresentou um webindrio para o PTTC sobre Prevencdo das
Experiéncias Adversas na Infancia (ACEs) nas comunidades hispéanicas e latinas
e até hoje, este foi um dos nossos eventos mais bem atendidos e recebidos. No
ano passado, Fabricia nos ajudou a apresentar nosso segundo webinario ao vivo
em portugués sobre Luto e Perda.

A conversa foi muito apreciada por nossas comunidades e, com base nessa conversa inicial, desenvolvemos
nosso primeiro kit de ferramentas com varios recursos em El Dia De Los Muertos/Dia dos Mortos, Luto e Perda.
Fabricia Prado é falante trilingue e Assistente Social Clinica no estado da Georgia. Ela obteve seu mestrado em
Servico Social pela Kennesaw State University e um mestrado em Psicologia pela Pontificia Universidade
Catodlica de Goias, no Brasil.

CLIQUE NESTE LINK
PARA SABER MAIS
SOBRE FABRICIA

ACONTECIMENTOS TRIMESTRAIS: O QUE FIZEMOS NO TRIMESTRE PASSADO?
Visite nossos sites para acessar esses recursos

e Compreendendo, Superando e Gerenciando Perdas, Luto e Falecimentos: Vida com
a pandemia do Covid-19 para latinos com uma visao sobre homens latinos Parte 1,
Parte 2 e Parte 3

Mini e-book: Suicidio nas Comunidades Hispanicas e Latinas
Recursos sobre a Prevencéo ao Suicidio

Infografico: Veteranos Hispéanicos e Latinos e Transtornos por Uso de Substancias
Infografico: Conscientizacdo sobre jogo problematico dentre Hispanicos e Latinos

CELEBRE CONOSCO!
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO

Més Nacional de Dia Nacional de Dia de Finados

Prevenc&o ao Prevencdo e
Suicidio Combate a

Depressao

Dia do Musico

Feliz més do gato _ _
Dia Internacional do

Café
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https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/candidate-guide-icrc-prevention-specialist
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/suicide-among-hispanic-and-latino-communities-20
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/resources-suicide-prevention
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/product/harm-reduction-awareness-latino-communities
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/product/hispanic-and-latino-veterans-and-substance-use
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/product/hispanic-and-latino-problem-gambling-awareness
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/product/hispanic-and-latino-problem-gambling-awareness
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/product/part-1-understanding-going-through-and-managing
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COMUNIDADES LATINAS ENFRENTAM AS DISPARIDADES DE SAUDE MENTAL
E FISICA COM RESILIENCIA
Eva M. Moya, Trianna Bergstrand, Meagan Whitney,
Departamento de Servico Social, Universidade do Texas em El Paso

De acordo com o Censo Americano (2022), a populacédo hispanica nos EUA aumentou mais de 563%
desde 2010, com aproximadamente 20,3 milhdes identificados como latinos. Infelizmente, o relatorio nao
leva em conta o grande numero de imigrantes ndo documentados. As comunidades latinas sao
resilientes e ocupam uma grande populacao dos EUA e, portanto, devem ser priorizadas nos sistemas
de saude e espacos comunitarios. As comunidades latinas enfrentam diversos desafios sociais, como
problemas de saude fisica e mental, exposicdo a traumas e discriminacdo sistémica. A retorica e o
sentimento anti-imigrantes deixam as comunidades expostas a possibilidade de terem piores
consequéncias de saude mental e fisica, o0 que aumenta ainda mais as disparidades de saude (Andrade
et al., 2021). Além disso, a pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo na saude mental e abuso
de substancias, acesso limitado a cuidados de saude adequados e taxas crescentes de uso de
substancias em todo o pais, especialmente para a populacéo hispanica e comunidades de cor.

Apesar dos desafios que os latinos enfrentam, a resiliéncia ou a capacidade de lidar com experiéncias
adversas e se recuperar de traumas é forte entre a comunidade. Nossa cultura prioriza e valoriza
profundamente os fortes vinculos com a familia e lealdade, que foram identificados como fatores de
protecdo contra resultados negativos de saude (Bosma et al., 2019).

O apoio social ajuda a lidar com o estresse cronico, o que pode ajudar a aumentar
M« a resiliéncia e, em ultima analise, melhorar a saide mental e a qualidade de vida
j (Revens et al., 2021). Juntamente com o apoio social, o “orgulho étnico-racial” tem
Q / sido associado a resultados psicossociais mais favoraveis e riscos de saude e
W académicos reduzidos entre jovens latinos e jovens de comunidades de cor
\% (Bosma et al., 2019).
Precisamos de mais servigos comunitarios, culturalmente e linguisticamente
adequados, profissionais, agentes comunitarios de saude e defensores da saude
Y para avaliar clientes, integrar praticas baseadas em evidéncias com tratamento
culturalmente sensivel e alavancar recursos para financiar servigos (Torres et al.,
2018). Isso significa compreender o papel da cultura, fé, espiritualidade e religido
/ como fatores de protecado para enfrentar as disparidades de saude mental e fisica.

As opinibes aqui expressas s&o a visdo dos autores, portanto ndo refletem as visbes e opiniées ou a posi¢ao oficial da Associagdo
Nacional Latina de Saude Mental e Abuso de Substéncias (NLBHA), dos Centros Nacionais Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia
Técnica em Abuso de Substancias e de Prevengao, do Departamento de Saude e Servicos Humanos (DHHS), Departamento Americano p A G INA 0 8

de Administracdo de Servigos de Abuso de Substancias e Saude Mental (SAMHSA). Nenhum apoio oficial ou endosso para as opinides
descritas neste documento é pretendido ou deve ser inferido por nenhum dos 6rgéos e agéncias mencionados acima.
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Também significa ser capaz de falar espanhol ou linguas nativas e entender as normas culturais, bem
como fortalecer o uso de intérpretes conforme necessario. Por fim, utilizar as redes familiares
incentivando o envolvimento na prevencéo e tratamento pode ajudar a mitigar o estigma sobre doencas
mentais e abuso de substancias e gerar conversas que podem levar a motivagcdo para procurar
servigcos e cuidados. Essas sao algumas das maneiras pelas quais os profissionais e organizagcoes de
saude mental e abuso de substancias podem se tornar culturalmente e linguisticamente competentes
ao trabalhar com latinos. Temos varias ferramentas e praticas cientificas baseadas em evidéncias para
mitigar oS riscos e gerar prevencao.

© Se vocé elou sua agéncia quiserem saber mais sobre como obtera |

: certificacdo e garantir servigos culturalmente competentes para

individuos com proficiéncia limitada em inglés e a comunidade latina
em geral, visite o site da NLBHA ou o site da SAMHSA website

(}2 . fpara obter mais informacoes.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR A BIO DA DR. MOYA!
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O O VIDEOS CURTOS: VISITE NOSSOS SITES PARA ACESSAR NOSSOS VIDEOS

Conscientizacdo sobre o uso de cannabis entre jovens
Reducao de Danos

SERIE DE PODCAST LATINOS COM VOZ

\ |/
N 7
@ Visite nossa pagina para ouvir nossa série de podcasts. Temos mais de 10 episodios

disponiveis em inglés, espanhol e portugués.

ECOMPENDIO
)
Para acessar os recursos e solicitar assisténcia técnica, visite: Guia e
eCompéndio de Programas Baseados em Evidéncias

RECURSOS EXTERNOS E DE PARCEIROS

A lider e pesquisadora latina, Dra. Susie Villalobos, junta-se ao Conselho Evergreen no Podcast
 — sobre Conex8es de Vicios em Jogos e Apostas. Ela é a Diretora dos Centros Nacionais
Hispéanicos e Latinos de Transferéncia de Tecnologia de Prevencdo e Abuso de Substancias e
apresentadora do podcast “jLatinos Con Voz!”. Ela € muito direta e honesta sobre 0 que a levou a

este trabalho, como ela descobre as necessidades das comunidades latinas e o incrivel trabalho
em equipe que leva a dedicacao de fazer tudo isso acontecer, sempre guiada pelo coragao.

NO HORIZONTE: O QUE ESTA POR VIR?

2022 National Latino Behavioral Health Conference
Latino Behavioral Health Equity: jJuntos Podemos! P
Dias 15 e 16 de setembro de 2022. P 4
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https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/harm-reduction
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/latinos-con-voz
http://nlbha.org/index.php/ebp
http://nlbha.org/index.php/ebp
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/latinos-con-voz

2022 NATIONAL LATINO BEHAVIORAL HEALTH CONFERENCE

September 15-16, 2022 + SAHARA Las Vegas Hotel

Keynote Speakers

%B“gqioral' Heg m

Dr. Juan Araque Dr. Lisa Dr. Cynthia Guzman Tomas Ledn Dr. Eugenla Weiss Dr. Siephanie
USE Suzanne Cacar-Slone Naffonal | atix Equaliy Heslth Waics Research & Woodard
Dw?;?wﬁwa iveraily of Now Maxica Psychological Association Foundation Consulting, LLC State of Nevada

For More
Information,
Scan the QR

m’m National Latino NLB HA Code or Visit: EE¥:UELY=

wcemuemavennvenn. Benavioral Healch Association https://nibhconference.com/

Services Adminbtration

Tribute to Selena and Vicente Fernandez

SEPTEMBER 16. 2022 Join us for a special musical tribute featuring
)

Pepe & Susie, a Mariachi Tribute to Vicente Fernandez
and Jenny Sotongo as Selena, La Reina del Tex-Mex!
Proceeds benefit the JTR Scholarship Fund.

7:00pm - 11:30pm PT

SAHARA Las Vegas
2535 South Las Vegas Blvd
Las Vegas, NV 89109

$50 General Admission
$125 VIP Reserved Seating

National Latino

Behavioral Health Association
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PROGRAMA NACIONAL HISPANICO E LATINO
2023 DE LIDERANCA EXECUTIVA E BOLSA DE
ESTUDOS

sl
Temos a honra de anunciar a quarta coorte do Programa Nacional de Lideranca Executiva e
Bolsa de Estudos para Hispanicos e Latinos. Este treinamento visa proporcionar capacitacéo de
lideranca para treinamento de lideranca executiva, bem como coaching para até 20 bolsistas, a
fim de maximizar seu potencial de lideranca em saude mental e abuso de substancias e saude
integrada.

O Programa Nacional de Lideranca Executiva e Bolsa de Estudos para Hispanicos e Latinos é
oferecido aqueles identificados pelo ATTC e PTTC Nacional Hispanico e Latino para
treinamento e coaching de lideranga executiva para maximizar seu potencial de lideranca em
saude mental e abuso de substancias e saude integrada. Os bolsistas sao lideres/gerentes de
nivel basico a médio com carreira nos setores de saude e saude mental e tratamento de
transtorno por uso de substancias (ou prevencao de uso indevido de substancias e promocao
de saude mental) que demonstraram potencial e interesse em cargos de lideranca executiva e
foram selecionados para participar do Programa Nacional de Lideranca Executiva e Bolsas de
Estudos para Hispanicos e Latinos.

Use o cédigo QR ou acesse esse link para saber mais sobre o programa.

Se vocé tiver alguma davida, envie um email para nlhleadership@nlbha.org E
o
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NATIONAL e !
REGOVERY MONTH BN

RECOVERY IS FOR EVERYONE:

Every Person, Every Family, Every Community

September 4 - 10, 2022

American
@ Foundation
fer Suicide
afsp.org/nspw Prevention
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https://www.samhsa.gov/recovery-month
https://nspw.afsp.org/

LET’S CONNECT WITH OUR HISPANIC HERITAGE & COMMUNITY
Conectemos con nuestra Herencia y Comunidad Hispana
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https://www.hispanicheritagemonth.org/

INFORMAGCOES DE CONTATO DO NHL INFORMAGCOES DE CONTATO DO NHL
ATTC PTTC

SUSIE VILLALOBOS, ED.D, M.ED., CCTS-I |} SUSIE VILLALOBOS, ED.D, M.ED., CCTS-I
DIRETORA DE PROJETO DIRETORA DE PROJETO
(505) 690-1783 (505) 690-1783
SUSIE@NLBHA.ORG SUSIE@NLBHA.ORG

RAQUEL GUZMAN VEGA, LMSW PRISCILA GIAMASSI, MPM, CPS
CO-DIRETORA DE PROJETO COORDENADORA DE PROJETO
(678) 332-1337 (678) 822-1308
RAQUEL@NLBHA.ORG PRISCILA@NLBHA.ORG

ANA L. CHAVEZ-MANCILLAS, MSW CHRISTINA MANCEBO-TORRES, MPH
ESPECIALISTA EM PROGRAMA ESPECIALISTA EM PROGRAMA
(720) 607-7897 (774) 400-0897
ACHAVEZM@NLBHA.ORG CHRISTINA@NLBHA.ORG

NLBHA WEBSITE
NLBHA WEBSITE NHL PTTC WEBSITE
NHL ATTC WEBSITE NHL PTTC PAGINA DO FACEBOOK
NHL ATTC PAGINA DO FACEBOOK NHL PTTC PERFIL DO TWITTER
NHL ATTC PERFIL DO TWITTER NHL PTTC PERFIL DO LINKEDIN
NHL ATTC PERFIL DO LINKEDIN CATALOGO DE PRODUTOS E RECURSOS
CATALOGO DE PRODUTOS E RECURSOS

Este evento conta com o apoio dos Acordos de Cooperacdo 5H79TI081174-04 e 1U79SP023012 do
Departamento de Saude e Servigos Humanos, Departamento Americano de Administracéo de
Servicos de Abuso de Substancias e Saude Mental (SAMHSA).

As opinibes aqui expressas sdo a visdo dos autores, portanto ndo refletem as visdes e opinides ou
a posicao oficial da Associacao Nacional Latina de Saude Mental e Abuso de Substancias
(NLBHA), dos Centros Nacionais Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em
Abuso de Substancias e de Prevencao, do Departamento de Saude e Servicos Humanos (DHHS),
Departamento Americano de Administracdo de Servigcos de Abuso de Substancias e Saude Mental
(SAMHSA). Nenhum apoio oficial ou endosso para as opinides descritas neste documento é
pretendido ou deve ser inferido por nenhum dos érgaos e agéncias mencionados acima.

Declaracdo de Inclusividade

Os Centros Nacionais Hispéanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de
Substancias e de Prevencdo compreendem que existe discussdes importantes sobre a terminologia
gue as pessoas escolhem usar para identificacdo racial, étnica, e cultural. Existem diferentes
termos como Latinos, Hispanicos, Latinxs, Latines, Chicanos e outros, todos igualmente valiosos.
NOs defendemos a auto-identificacdo para cada pessoa. Para este produto e recursos adicionais,
iremos utilizar os termo latino e hispéanico.

Crédito da imagem: todas as imagens foram retiradas do Canva.
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