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Introducao

Este mini e-book foi desenvolvido para fornecer informacdes e recursos para
profissionais de prevencéao, provedores e membros da comunidade sobre Violéncia
Doméstica (VD), Violéncia entre Parceiros intimos (VPI), tipos de abuso, sinais de
alerta, impacto nas familias e imigrantes latinos, e mais.

No final do documento, vocé encontrara recursos de fontes confiaveis, dicas de acao e
prevencao para melhor apoiar nossas comunidades sobre o assunto.

Esperamos que este recurso seja Util para vocé e esperamos que VOCé possa
compartilhar as informagdes com sua familia, amigos e colegas.

Declaracédo de Inclusdo: o PTTC Nacional Hispanico e Latino entende que ha muitas
discussdes importantes com foco na terminologia que os individuos escolhem usar
para identificacao racial, étnica, patrimonial e cultural. Existem diferentes termos como
latinos, latinas, hispanicos, latinx, latine, chicanos e outros, todos igualmente valiosos.
Defendemos a auto-identificacdo para cada pessoa. Para fins deste recurso e materiais
adicionais, nosso Centro usara o termo Latina e Hispéanica.
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A Coalizdo Nacional Contra a Violéncia Doméstica (NCADV) define Violéncia
Doméstica (VD) e Violéncia entre Parceiros intimos (VPI) como a intimidac&o
intencional, agressao fisica, agresséo sexual e/ou outro comportamento abusivo como
parte de um padrdo sistematico de poder e controle cometido por um parceiro intimo
contra outro. Inclui violéncia fisica, violéncia sexual, ameacas e abuso
emocional/psicolégico. A frequéncia e a gravidade da violéncia doméstica variam
drasticamente.

— quando uma pessoa fere ou tenta ferir um parceiro batendo, chutando
ou usando outro tipo de forga fisica. O abuso fisico pode causar ferimentos graves e
até a morte.

— refere-se a crimes como agressao sexual e estupro. Forgcar um
parceiro a participar de um ato sexual quando o parceiro ndo consente.

— envolve trauma a vitima causado por abuso verbal e
comunicacéo nao verbal com a intencéo de prejudicar outra pessoa mental ou
emocionalmente e exercer controle sobre outra pessoa. Atos, ameacas de atos ou
taticas opressivas usadas para controlar, aterrorizar e denegrir suas vitimas.

— uma forma de maus-tratos emocionais em que as palavras sao
sistematicamente usadas para menosprezar, abalar, servir de bode expiatdrio ou
manipular maliciosamente outra pessoa.

— um padrao de atencéo e contato repetidos e indesejados por um
parceiro que causa medo ou preocupac¢ao com a proépria seguranca ou a seguranca de
alguém proximo a vitima.

— usar a internet para controlar ou intimidar a vitima, como assédio,
ameaca, perseguicdo, cyberbullying e sexting.

— limitar o acesso ou controlar os recursos
financeiros. Separar a vitima de seus proprios recursos, direitos e escolhas, isolando a
vitima financeiramente e criando uma dependéncia forcada para a vitima e outros
membros da familia.

— distorcer textos religiosos para manipular e controlar
egoisticamente os outros sob o pretexto de espiritualidade.
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Otermo ciclo de violéncia refere-se a atos repetidos e perigosos de violéncia como
um padrao ciclico, associado a emocdes intensas e ideologias de retribuicdo ou
vinganca. O padrao, ou ciclo, se repete e pode acontecer muitas vezes durante um

relacionamento.

ABUSO CONTRA IMIGRANTES

O status de imigracdo é frequentemente usado como uma tética de abuso e pode

aparecer em algumas das seguintes formas:

Isolamento: Impedir que alguém aprenda inglés ou se comunigue com amigos,
familiares ou outras pessoas. Mudar-se para lugares onde o transporte nao esta

disponivel.

Ameacas: Ameaca de deportacdo ou retirada de peticdes de status legal.

Intimidacao: Destruir documentos legais ou documentos necessarios naquele pais,
como passaportes, cartdes de residéncia “green card”, seguro de saude ou carteiras de

motorista.

Manipulacao em relacao a cidadania ou residéncia: Suspender ou recusar-se a
apresentar documentos de imigracdo, ameacando a perda de status legal se o0 abuso

for relatado.

Abuso Econdomico: Retengdo de documentos para poder trabalhar, fazendo relatorios
falsos aos empregadores sobre o status de imigragao.

Usando Criancas: Ameacar ferir criancas aqui ou em seu pais de origem, ameacar
mandar as criangas embora se a policia for contatada.

PREVENCAO:

Identifique relacdes saudaveis x relacdes nao saudaveis

Relaciones Sanas Relaciones Perjudiciales

Se sentir segura/o

Confiante e Acolhedor

Respeito matuo

Boas habilidades de comunicacéo
Capaz de resolver conflitos

Capaz de se desculpar apds um conflito
Orgulho das conquistas do outro
Aceita/o pela familia e amigos
Demonstra comportamentos positivos
Da espaco quando necessario
Comprometimento matuo

Aceita crencas religiosas do outro
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Desrespeito

Nao confidante, nem acolhedor
N&o escuta ou valida a opinido do outro
Insultos e/ou xingamentos
Manipulacéo

Humilhacao

Criticas a familiares e amigos
Ameacas para o parceiro e outros
Controlador e possessivo

N&o demonstra afeto

N&o comprometimento na relacao
Acusacoes de traicdo e infidelidade
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Discuta valores, moral, cultura, tradigdes, crencas religiosas

A importancia da familia e dos relacionamentos

Boas habilidades de comunicacéo

Permita mutualmente que haja espacgo para passar tempo com amigos e

familiares

Nao abuse da tecnologia para vigiar o parceiro

e Confie um no outro e néo “vigie” o parceiro

¢ Nao os pressione a fazer coisas que eles ndo querem fazer ou ndo estéo
prontos para fazer

e Desenvolva a capacidade de expressar suas necessidades, objetivos e desejos

e Desenvolva a capacidade de dizer sim ou ndo sem retaliagéo

Identifique e defina o problema

Conheca os sinais

Identifique os fatores de risco

Promova relacionamentos saudaveis

Fortaleca as familias

Conscientize escolas, igrejas, comunidades, grupos de jovens, agéncias de

aplicacdo da lei e servicos sociais.

Desenvolva estratégias preventivas que sejam culturalmente sensiveis

e Tome uma posicao contra Violéncia Doméstica e Violéncia entre Parceiros
intimos

e Conheca os recursos da comunidade

e Ameacar causar danos a si mesmos, vocé, seus filhos, sua familia ou seus
animais de estimacéao

Declara¢cdes de que vocé é inutil e que ninguém mais vai te amar

Isolar vocé de seus amigos e/ou familiares

Controlar seu comportamento e monitorar seus movimentos e seu paradeiro
Dizer que vocé é loucal/o

Rebaixar vocé em publico ou em particular

Criticas persistentes

Culpar vocé por tudo que da errado

Perseguir vocé

Fazer com que vocé se sinta culpada/o por coisas que nao séao sua culpa
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e Ameacas de afastar seus filhos de vocé

e Questionar se vocé pode falar com meu cbnjuge ou parceiro sem medo de
retaliacao

e Sentir que minhas crencas religiosas ndo abordam o abuso

e Medo de falar com seu padre ou pastor sobre o0 que esta acontecendo em sua

casa

Ter que contabilizar cada centavo gasto

Sentir-se controlado pelo meu cdnjuge/parceiro

Conjuge/parceiro usando texto religioso para me manter na linha

Coénjuge/parceiro me forgcando a fazer sexo ou ter mais filhos

Conjuge/companheiro me mantendo longe da minha familia e amigos

Dependéncia financeira nele/nela

Violéncia Doméstica e Violéncia entre Parceiros Intimos n&o discriminam e afetam
todas as racas, culturas, status socioecondémicos, etnias e nacionalidades. VD e VPI
podem afetar a salude de varias maneiras. Quanto mais tempo a violéncia continuar,

mais graves serao os efeitos duradouros. Muitas vitimas sofrem lesdes fisicas, como
contusdes faciais, 0ssos quebrados, hemorragia interna e traumatismo craniano. Nem
todas as lesbes séo fisicas, algumas também podem ser emocionais.

As vitimas enfrentam sintomas de trauma, como Transtorno de Estresse Pés-
Traumatico (TEPT), flashbacks, ataques de panico e problemas para dormir. As vitimas
muitas vezes lutam com baixa auto-estima, problemas de confianca, raiva, estresse,
distUrbios alimentares, ansiedade (que quando discutidos sdo semelhantes a: ataque
de nervos, nervosismo e panico) e depressdo. Algumas vitimas lutam com ideacao
suicida.

Violéncia Doméstica e Violéncia entre Parceiros intimos esto ligados & dor crénica,
dificuldade para dormir, problemas de saude fisica e mental. A VD e a VPI também
estdo associadas a estratégias de enfrentamento ndo saudaveis, como
comportamentos prejudiciais, transtornos por uso de substancias e promiscuidade.
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RECURSOS
Vocé pode visitar os seguintes sites para obter suporte e informacdes adicionais.

Linha Nacional para Prevencao do Suicidio

Ligacao gratuita: 1-888-628-9454

Inglés: 1-800-273-TALK (8255)

(TTY): 1-800-799-4TTY (4889)

Espanhol: https://suicidepreventionlifeline.org/help-yourself/en-espanol/
Inglés: http://www.suicidepreventionlifeline.org

Linha Nacional de Atendimento da SAMHSA

Ligacédo gratuita: 1-800-662-HELP

24/7/365 Servico de informacdes de referéncia para tratamento em Inglés e Espanhol
Website: https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline

Linha de ajuda para emergéncias em desastres da SAMHSA
Ligacao gratuita: 1-800-985-5990 (Espanhol e Inglés)

Mensagem de texto em Espanhol: Envie “Hablanos” para 66746
Mensagem de texto em Inglés: “TalkWithUs” para 66746

(TTY): 1-800-846-8517

Inglés: http://www.disasterdistress.samhsa.gov

Espanhol: https://www.samhsa.gov/disaster-distress-helpline/espanol

Localizador de servicos de tratamento de saude mental da SAMHSA:
https://findtreatment.gov

Recursos Adicionais

Relacionamentos saudaveis - YouTube

Violéncia entre parceiros intimos - YouTube

Lavagem cerebral na violéncia doméstica - YouTube

Centro de Violéncia Familiar Cherokee, Inc.

Criséalida
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https://suicidepreventionlifeline.org/help-yourself/en-espanol/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
http://www.disasterdistress.samhsa.gov/
https://www.samhsa.gov/disaster-distress-helpline/espanol
https://findtreatment.gov/
https://www.youtube.com/watch?v=UL4fPxW-nBQ
https://www.youtube.com/watch?v=vK3RhRwMwIg
https://www.youtube.com/watch?v=EZSvkzQTEkI
https://cfvc.org/
https://www.crisalidacolorado.org/
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Glory McDaniel, MA, LPC, LAC, NCC
Fundadora e Diretora Executiva da Crisalida, Inc.
Pronomes: Ela/Dela

Glory McDaniel é uma terapeuta bilingue que trabalha com o tratamento especifico do
transtorno do uso de substancias (TUS), transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT)
e doenca mental, liderando grupos em inglés e espanhol, educando a comunidade e
fornecendo aconselhamento individual. E Presidente Atual do conselho de
administracao da Colorado Association of Addiction Professionals (CAAP) e facilitadora
dos grupos Mending the Soul (MTS) para sobreviventes de abuso.

Glory acredita em ajudar os outros, fornecendo apoio, aconselhamento e educacdo em
diversos temas, como violéncia doméstica, abuso sexual, abuso infantil, ansiedade,
depressao, doenca mental e transtorno do uso de substancias. Seu objetivo de carreira
€ proporcionar as vitimas de abuso doméstico as habilidades necessarias que |lhes
permitam ser auto-confiantes e viver uma vida feliz, saudavel e préspera.

Glory fundou recentemente a Crisalis, Inc., um abrigo sem fins lucrativos para vitimas
de violéncia doméstica e suas familias. Quando estiver em pleno funcionamento, a
Crisalida proporcionara crise e moradia transitoria; aconselhamento individual, em
grupo e familiar e treinamento de habilidades de vida em cooperacdo com agéncias
parceiras.

Glory € bacharel em Servicos Humanos com énfase em Aconselhamento de Violéncia
Domeéstica e Aconselhamento de dependéncia pela Metropolitan State University of
Denver e mestre em Aconselhamento Clinico em Saude Mental pelo Denver Seminary.
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Referéncias

Coalizao Nacional Contra a Violéncia Doméstica https://ncadv.org e recursos
https://ncadv.org/

Ativismo para Vitimas de Abuso (AVA) - Ame Compaixao Faca Justica - A Igreja
Evangélica da Alianga (covchurch.org)

Centro Nacional de Prevencédo e Controle de Lesdes

Rede Nacional Latina— https://nationallatinonetwork.org

Quebre o Ciclo— http://www.thesafespace.org/the-basics/relationships-101/types-of-
abuse/

Centro de Controle e Prevencéo de Doencas (CDC) - www.cdc.gov

Esperanca unida—Direitos dos imigrantes - Esperanza United

Rede Nacional para os Direitos dos Imigrantes e Refugiados - www.nnirr.org

Mulheres de Cor - http://www.wocninc.org/
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http://www.thesafespace.org/the-basics/relationships-101/types-of-abuse/
http://www.thesafespace.org/the-basics/relationships-101/types-of-abuse/
http://www.cdc.gov/
https://esperanzaunited.org/en/immigrant-rights/
http://www.nnirr.org/
http://www.apple.com/

Reconhecimento

Publicado em 2022 pelo Centro Nacional Hispanico e Latino PTTC, a Associacao
Nacional Latina de Saude Mental e Abuso de Substancias (NLBHA) P.O. Box 1360,
Pena Blanca, NM 87041.

PTTCnetwork.org/hispaniclatino

Este recurso foi preparado para o Centro Nacional de Transferéncia de Tecnologia de
Prevencao Hispanica e Latina (PTTC), sob um acordo de cooperagdo com a
Administracdo de Servicos de Saude Mental e Abuso de Substancias (SAMHSA). Todo
0 material nesta publicagcéo, exceto aquele obtido diretamente de fontes protegidas por
direitos autorais, € de dominio publico e pode ser reproduzido ou copiado sem
permissdo da SAMHSA ou dos autores. A citacdo da fonte é apreciada. Nao reproduza
ou distribua esta publicacdo por uma taxa sem a permissao especifica por escrito do
Centro Nacional Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Prevengao
(PTTC). Para obter mais informacdes sobre como obter copias desta publicacao, ligue
para 505-690-1783.

As opinides aqui expressas sao a visdo dos autores, portanto nao refletem as visdes e
opinides ou a posicao oficial da Associacdo Nacional Latina de Saude Mental e Abuso
de Substancias (NLBHA), e do PTTC Nacional Hispanico e Latino.

Também néo refletem a posicao oficial do Departamento de Saude e Servicos
Humanos (DHHS) e/ou da Administracdo de Servicos de Abuso de Substancias e
Saude Mental (SAMHSA). Nao ha endosso ou aprovacao oficial do Departamento de
Saude e Servicos Humanos e/ou SAMHSA para as opinides descritas neste documento
e elas ndo devem ser intencionais ou inferidas.

Este trabalho € apoiado pela concessao 1U79023012 do Departamento de Saude e
Servicos Humanos, Abuso de Substancias e Administracédo de Servicos de Saude
Mental.

Publicado em 2022.
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