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Introducción 

Este mini libro electrónico ha sido elaborado para proporcionar
información y recursos a los(as) profesionistas de la prevención, a
los(as) proveedores(as) y a los(as) miembros(as) de la comunidad
sobre abuso infantil, tipos de abuso, señales de advertencia, el
impacto en familias hispanas/latinas e inmigrantes, y más.

Al final del documento, se incluyen los recursos obtenidos de
fuentes confiables, así como consejos para la acción y la
prevención, con el fin de apoyar mejor a nuestras comunidades en
este tema.

Esperamos que este recurso le resulte útil y que pueda compartir la
información con sus familiares, amigos y colegas.

Declaración de Inclusividad
Los Centros Nacionales Hispano y Latino ATTC y PTTC entienden que hay una gran cantidad de discusión

importante que se centra en la terminología que los individuos eligen usar para la identificación racial, étnica,
herencia y cultural. Hay diferentes términos como latinos, hispanos, latinx, latine, chicanos y otros, todos

igualmente valiosos. Abogamos por la auto identificación de cada persona. Para este mini libro electrónico y
recursos adicionales, nuestros Centros utilizarán el término latino e hispano.
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INTRODUCCIÓN 
En reconocimiento al Mes Nacional de Prevención del Abuso Infantil en abril,
reconozcamos que el abuso infantil es 100% prevenible. Esto es principalmente a
través de medidas de justicia transformadora que ponen un mayor énfasis en la
prevención junto con la respuesta.

Sólo en el año 2020, el gobierno informó de 3,9 millones de remisiones de
abuso/maltrato infantil a los Servicios de Protección Infantil (SPI). Esta hoja
informativa tiene por objeto proporcionar más información sobre qué es el abuso,
los diferentes tipos de abuso infantil, cómo las poblaciones hispanas/latinas y las
poblaciones BIPOC se ven afectadas por el abuso infantil y, por último, las medidas
que ustedes pueden tomar para prevenir el abuso infantil en sus propias
comunidades.

¿QUÉ ES EL ABUSO?
El diccionario Merriam-Webster define el abuso1 como el uso indebido o excesivo
de la fuerza, el uso del lenguaje y/o el uso del maltrato físico para herir o causar
daño voluntariamente. Cuando este maltrato se ejerce sobre un niño, se denomina
abuso infantil.

TIPOS DE ABUSO INFANTIL
Child Trends informa de que, incluso con tantas diferencias en los criterios legales
de cada estado, en prácticamente todos ellos se han encontrado diversas formas de
maltrato infantil. Las formas comunes de maltrato incluyen el maltrato físico, el
abuso sexual, el abuso emocional y la negligencia.

                    Abuso físico es el uso excesivo de la fuerza física sobre un niño. El   
                    abuso físico suele definirse como el uso de un "objeto" para lesionar 
                    físicamente al niño. Los objetos pueden incluir partes del cuerpo del 
agresor como puños, pies, piernas, etc., u otros objetos inanimados como zapatos,
cinturones y cualquier otro objeto que pueda causar ese daño. 
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https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/cb/child-maltreatment-report-2020_0.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/cb/child-maltreatment-report-2020_0.pdf
https://www.merriam-webster.com/dictionary/abuse
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/cb/child-maltreatment-report-2020_0.pdf
https://www.childtrends.org/publications/child-maltreatment-databank-indicator
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/cm_surveillance-a.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/cm_surveillance-a.pdf


                    Abuso sexual se refiere a la victimización sexual de un niño. Los 
                    Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) define  
                    el abuso sexual de un niño como "cualquier acto sexual finalizado o
intentado (no finalizado), el contacto sexual, o la explotación (es decir, interacción
sexual sin contacto) de un niño por parte de un cuidador." La victimización/abuso
sexual puede incluir, entre otros, gestos inapropiados, actos sexuales con
penetración y sexo oral recibido de un niño o realizado sobre él. El abuso sexual
también incluye tomar fotografías o vídeos de un niño en una posición
vulnerable/sexual. 

                    Negligencia es una forma de maltrato que se refiere a la incapacidad 
                    de los cuidadores para atender al niño y que a menudo puede verse 
          agravada por condiciones capitalistas. La negligencia es clasificada
adicionalmente por los CDC como negligencia física, emocional, médica y
educativa. La negligencia física refleja la incapacidad del cuidador para proporcionar
higiene, vivienda, alimentos y ropa. La negligencia emocional se produce cuando el
cuidador ignora al niño y no le proporciona el apoyo emocional o los cuidados de
salud mental necesarios. La negligencia médica se produce cuando el cuidador es
incapaz de proporcionar atención médica, dental u oftalmológica al niño. Por último,
la negligencia educativa es cuando el cuidador no satisface las necesidades
educativas del niño.

                    Por último, el maltrato psicológico o emocional de un niño se inflige 
                    a través de los comportamientos y el lenguaje de los cuidadores. La 
                intimidación, la culpabilización, el abuso por engaño, la culpabilización
innecesaria, el menosprecio, el aterrorizar y aislar a un niño elaboran un impacto
psicológico duradero. Un ejemplo de coacción a un niño puede verse en exigencias
como "moriré si no haces esto por mí". Esta y otras frases pueden utilizarse para
manipular emocionalmente la relación entre el niño y su cuidador.
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https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/cm_surveillance-a.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/cm_surveillance-a.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/cm_surveillance-a.pdf


Tabla 1: En el 2021, la tasa de maltrato a bebés (niños menores de 1 año) fue de 25,3 por cada
1.000 bebés en los Estados Unidos. Esta fue la tasa más alta de maltrato infantil entre todos los
grupos de edades en ese año.

El estudio mostró que los autores más comunes del maltrato eran las madres biológicas o los
cuidadores inmediatos del niño, lo que incluye a los padrastros, especialmente los padrastros o
los varones no emparentados biológicamente que viven en el hogar (Zuckerman & Pedersen,
2017). Los datos demográficos muestran que el género binario (niños y niñas) no establece
diferencias en las tasas de maltrato infantil experimentado. 

Sin embargo, las víctimas masculinas presentaban a menudo tasas de mortalidad más elevadas
debido a los malos tratos. Los datos de un estudio nacional sobre bienestar infantil indican que
los niños menores de cinco años corrían un mayor riesgo de sufrir abusos que los mayores. Los
datos de investigación indican que la tasa más alta de abuso fue experimentada por los niños
con menos de un año de edad.

Un estudio publicado en 2021 por Statista demostró que los Estados Unidos tiene una de las
tasas de abuso infantil más elevadas del mundo. Las conclusiones de este estudio destacaron
quiénes suelen perpetrar el maltrato infantil y los niños que corren mayor riesgo. 
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https://www.statista.com/statistics/254885/child-abuse-rate-in-the-us-by-age/
https://www.childtrends.org/publications/child-maltreatment-databank-indicator
https://www.center4research.org/child-abuse-father-figures-kind-families-safest-grow/
https://www.childtrends.org/publications/child-maltreatment-databank-indicator
https://www.statista.com/statistics/254885/child-abuse-rate-in-the-us-by-age/
https://www.statista.com/statistics/254885/child-abuse-rate-in-the-us-by-age/


ABUSO INFANTIL POR RAZA/ORIGEN ÉTNICO

Tabla 2: Tasa de abuso infantil en EE. UU. por etnia/raza.

El informe de Statista reveló que los niños negros, indígenas y de personas de color
(BIPOC, por sus siglas en inglés) constituían la categoría más alta de subgrupos que
sufrían abusos. Este informe también afirma que, en muchos de los casos, el autor del
abuso era un cuidador inmediato del niño. 

Además, los resultados muestran que por cada 1.000 niños, 7,8 de ellos eran
hispanos/latinos. Las cifras anteriores también indican que entre los niños BIPOC, 15,5
niños de cada 1.000 sufren abusos. Más aún, los niños que son indios americanos o
nativos de Alaska experimentan los índices más altos de abusos. 

¿QUIÉNES SON LOS ABUSADORES?
Como ya se ha señalado, los cuidadores inmediatos suelen ser los autores de los abusos.
Esto no significa que los niños no puedan ser maltratados por otros. Desgraciadamente, el
maltrato toma otras formas, como el maltrato entre compañeros, que puede parecer
intimidación, abuso sexual y físico perpetrado por otros niños.
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https://www.statista.com/statistics/254857/child-abuse-rate-in-the-us-by-race-ethnicity/
https://www.statista.com/statistics/254857/child-abuse-rate-in-the-us-by-race-ethnicity/
https://www.statista.com/statistics/254857/child-abuse-rate-in-the-us-by-race-ethnicity/
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/cb/child-maltreatment-report-2020_0.pdf


¿QUÉ OCURRE CON EL ABUSO INFANTIL CONTINUADO?
Los estudios han demostrado que el abuso y el descuido de menores pueden tener
efectos a largo plazo e intergeneracionales en un niño. Las consecuencias a largo
plazo del maltrato y el abandono infantiles pueden incluir consecuencias para la
salud física, psicológica, comportamental y social. Es posible que estas
consecuencias sean independientes entre sí, pero también pueden estar
interconectadas, lo que aumenta los riesgos y otros resultados adversos para la
salud. En muchos casos, el maltrato continuado ha provocado la muerte de niños. 

                   Consecuencias Para la Salud Física
                     Hay casos en los que los efectos físicos a largo plazo del abuso o la 
                     negligencia pueden detectarse inmediatamente, pero otros pueden 
tomar meses o años en aparecer. Los niños maltratados corren un mayor riesgo de
sufrir en la edad adulta retraso del crecimiento, trastornos del desarrollo motor y
enfermedades crónicas debilitantes como obesidad, diabetes, cardiopatías,
enfermedades hepáticas y pulmonares.

Ciertas condiciones de la salud física pueden asociarse a tipos específicos de
maltrato que experimenta un niño. Los niños maltratados tienen más probabilidades
de desarrollar diabetes, una función pulmonar deficiente, problemas de visión y
odontológicos.Los niños abusados se involucran en comportamientos sexuales más
riesgosos que pueden conducir a enfermedades de transmisión 
sexual como el VIH. 

                   Consecuencias Psicológicas
                    En los niños que han sufrido abusos o negligencia pueden aparecer 
           diversos problemas psicológicos. Se han asociado varios resultados
psicológicos con el maltrato y el abandono, incluido un mayor riesgo de desarrollar
trastornos del apego, dificultades con la regulación emocional, dificultades con las
relaciones entre compañeros, disociación, que aumenta la resistencia al tratamiento
psicológico, una mayor tasa de trastorno de estrés postraumático (TEPT), así como
un aumento de los intentos de suicidio durante la adolescencia y la edad adulta.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK195987/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5578408/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3483964/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3758233/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK195987/


                   Consecuencias Conductales                    
                     Incluso después de que termine el maltrato o el abandono infantil, los 
                     efectos suelen persistir en los niños, como la tendencia al 
comportamiento agresivo, los altos índices de delincuencia y violencia, la tendencia
a iniciar la actividad sexual a una edad temprana y los altos índices de alcoholismo
y maltrato entre las mujeres. 

                   Consecuencias Sociales
                     Aunque el abuso y la negligencia tienen importantes consecuencias 
                     físicas, psicológicas y de comportamiento para los niños, su impacto 
no acaba ahí. Como adultos, las personas que han sufrido malos tratos y abandono
durante la infancia suelen tener niveles más bajos de educación, empleo e ingresos.
Según informes de investigación, el maltrato y el abandono infantil cuestan a la
sociedad unos 80.200 millones de dolares anuales.

¿CÓMO AFECTA A LOS NIÑOS HISPANOS?
Los niños hispanos y latinos representan el grupo étnico minoritario más numeroso
y de más rápido crecimiento en los EE. UU., y representan una proporción cada vez
mayor de víctimas y supervivientes del maltrato infantil. Sin embargo, el abuso real
no suele denunciarse, ya que los índices de abuso más elevados se producen
contra niños menores de 3 años. Los niños son incapaces, desde el punto de vista
de su desarrollo, de procesar o revelar lo que ha sucedido durante esta etapa de
desarrollo. 

Otros factores también influyen en que no revelen lo sucedido, como la presión
social, la pobreza y la situación de documentación. Los padres inmigrantes de niños
que han sufrido abusos también pueden experimentar una mayor vergüenza/culpa
cultural en torno a la denuncia o se enfrentan a la discriminación de aquellos a los
que denuncian el abuso. Los resultados de otro estudio mostraron que los niños no
denuncian los abusos sexuales por miedo a las repercusiones y a que no se les
crea.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK195987/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK195987/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740911000132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4413451/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4413451/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15003399/


Investigadores de la Universidad de Windsor descubrieron que muchos padres
comprendían los comportamientos y las acciones que constituyen maltrato y
abandono infantil, según un estudio titulado "Percepción de los Padres Latinos
Inmigrantes sobre el Maltrato y el Abandono Infantil". 

En algunos casos, sin embargo, los padres creían que la "forma latina" de criar a los
hijos implicaba pegarles y darles puñetazos con las manos y utilizar objetos.
Informaron de que habían sido severamente disciplinados mientras crecían en sus
países de origen y que era un método eficaz de disciplina. 

Esta creencia destaca los efectos intergeneracionales a largo plazo del abuso y el
maltrato infantil que pueden ser difíciles de deshacer. Para ayudar a los padres
hispanos y latinos a integrarse mejor en sus comunidades en los EE. UU., los
padres de este estudio recomiendan que los profesionales ofrezcan grupos de
crianza culturalmente sensibles, terapia familiar y estrategias de disciplina.

¿QUÉ PUEDE HACER USTED?
Cuando un niño comienza a mostrar cambios de comportamiento
considerablemente angustiosos, quizás sea el momento de mantener una
conversación sobre el abuso. A diferencia del maltrato físico, el abuso sexual y
emocional no siempre deja marcas visibles en el cuerpo y puede manifestarse de
otras formas, como cambios de comportamiento.

El Portal de Información sobre Bienestar Infantil, un servicio del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., ofrece formas adicionales de reconocer
los signos y síntomas del maltrato y el abandono infantil. A continuación, encontrará
una lista de signos de maltrato físico, abuso sexual, abuso emocional y negligencia.
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https://ojs.uwindsor.ca/index.php/csw/article/view/6459/5179
https://ojs.uwindsor.ca/index.php/csw/article/view/6459/5179
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/signs.pdf
https://ojs.uwindsor.ca/index.php/csw/article/view/6459/5179


Quemaduras, mordeduras, moretones, huesos rotos u ojos morados
inexplicables 
Moretones desvanecidos u otras marcas perceptibles después de una ausencia
de la escuela
Llora o protesta cuando llega la hora de volver a casa, parece tener miedo de
sus padres
Se retrae al acercarse los adultos

Dificultad para caminar o sentarse
Se niega repentinamente a cambiarse para ir al gimnasio o a participar en
actividades físicas
Informa que sufre pesadillas o se orina en la cama
Demuestra conocimientos o comportamientos sexuales extraños, sofisticados o
inusuales
Queda embarazada o contrae una enfermedad venérea, sobre todo si es menor
de 14 años

Falta con frecuencia a la escuela
Mendiga o roba comida o dinero
Carece de la atención médica o dental, las vacunas o las gafas necesarias
Está constantemente sucio y tiene mal olor corporal 
Carece de ropa suficiente adecuada para el clima

Extremos en su comportamiento, como una conducta excesivamente complaciente
o exigente, pasividad extrema o agresividad
Inadecuadamente adulto (criando a otros niños, por ejemplo) o inadecuadamente
infantil (meciéndose con frecuencia o golpeándose la cabeza, por ejemplo)
Retraso en el desarrollo físico o emocional 
Informa de la falta de apego a su progenito

Indicios de Maltrato Físico

Indicios de Abuso Sexual

Signos de Negligencia

Signos de Abuso Emocional
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https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/signs.pdf
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/signs.pdf
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https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/signs.pdf


RECURSOS

Números Gratuitos de las Líneas de Ayuda en Caso de Crisis 
Abuso de Menores
Childhelp® 
Teléfono: 800.4.A.CHILD (800.422.4453) 
A Quiénes Ayudan: Víctimas de abuso y negligencia de menores, padres, madres y
personas preocupadas 

Abuso Sexual de Menores
Darkness to Light 
Teléfono: 866.FOR.LIGHT (866.367.5444) 
A Quiénes Ayudan: Niños y adultos que necesiten información local o recursos sobre el
abuso sexual de menores

Prevención del Suicidio
Red Nacional de Prevención del Suicidio
Teléfono: 800.273.TALK (800.273.8255) 
TTY Para Personas con Problemas de Audición y del Habla: 800.799.4TTY
(800.799.4889) 
A Quiénes Ayudan: Familias, personas preocupadas

Violencia Familiar/Doméstica
La Línea Nacional Sobre la Violencia Doméstica
Teléfono: 800.799.SAFE (800.799.7233) 
TTY Para Personas con Problemas de Audición y del Habla: 800.787.3224 
Videoteléfono Para Personas con Problemas de Audición: 206.518.9361 
A Quiénes Ayudan: Niños, padres, madres, amigos, infractores

Ayuda Para Padres y Madres
National Parent Helpline® 
Teléfono: 855.4APARENT (855.427.2736) (10 AM - 7 PM PST, entre semana) 
A Quiénes Ayudan: Padres, madres y proveedores de cuidado que necesiten apoyo
emocional y enlaces a recursos para ayudarlos a fortalecer a sus familias
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RECURSOS

Números Gratuitos de las Líneas de Ayuda en Caso de Crisis 
Tráfico de Personas
National Human Trafficking Hotline 
Teléfono: 888.373.7888 
A Quiénes Ayudan: Víctimas del tráfico de personas, personas que deseen reportar sobre
situaciones potenciales de tráfico de personas, personas que deseen más información o
recursos

Enfermedad Mental
Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI, sus siglas en inglés)
Teléfono: 800.950.NAMI (800.950.6264) (10 AM - 6 PM ET, entre semana) 
A Quiénes Ayudan: Individuos, familias, profesionales

Violación/Incesto
La Red Nacional de Violación, Abuso e Incesto (RAINN, sus siglas en inglés)
Teléfono: 800.656.HOPE (800.656.4673) 
A Quiénes Ayudan: Víctimas de violaciones y de incesto, medios de comunicación,
legisladores o decisores de políticas, personas preocupadas

Jóvenes en Problemas/Niños Fugados de Casa
National Runaway Switchboard 
Teléfono: 800.RUNAWAY (800.786.2929) 
A Quiénes Ayudan: Jóvenes fugados o que estén pensando en fugarse de sus casas,
jóvenes sin hogar, padres cuyos niños se han fugado, familiares, personas preocupadas

Niños Perdidos/Raptados
Child Find of America 
Teléfono: 800.I.AM.LOST (800.426.5678) 
A Quiénes Ayudan: Padres, madres, familiares, y personas preocupadas que reporten
sobre niños perdidos o raptados, incluyendo raptos por parte del padre o la madre de un
niño
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RECURSOS

Números Gratui tos de las Líneas de Ayuda en Caso de Crisis  
Niños Perdidos/Raptados
Child Find of America—Mediation 
Teléfono: 800.A.WAY.OUT ( 800.292.9688) 
A Quiénes Ayudan: Padres y madres que deseen información acerca de asuntos
relacionados con rapto, prevención y de custodia de menores

Centro Nacional Para Menores Desaparecidos y Explotados (NCMEC, sus siglas en
inglés)
Teléfono: 800.THE.LOST (800.843.5678) 
TTY Para Personas con Problemas de Audición y del Habla: 800.826.7653 
A Quiénes Ayudan: Familias y profesionales (servicios sociales, autoridades legales y de
policía)

Abuso de Sustancias
National Alcoholism and Substance Abuse Information Center 
Teléfono: 800.784.6776 
A Quiénes Ayudan: Familias, profesionales, medios de comunicación, legisladores o
decisores de políticas y personas preocupadas que deseen información sobre el
alcoholismo, el abuso de sustancias, y recursos nacionales y locales para su tratamiento
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RECUR SOS

Recursos Adicionales
Puede visitar los siguientes sitios web para obtener más información de apoyo.
 
Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA)
5600 Fishers Lane
Rockville, MD 20857
Llamada gratuita: 1–877–SAMHSA–7 (1–877–726–4727)
TTY: 1–800–487–4889
Correo electrónico: samhsainfo@samhsa.hhs.gov
Tienda SAMHSA: https://store.samhsa.gov

Centro de Asistencia Técnica para Catástrofes de SAMHSA
Llamada gratuita: 1–800–308–3515
Correo electrónico: dtac@samhsa.hhs.gov
Página web: https://www.samhsa.gov/dtac

Aplicación móvil SAMHSA para Catástrofes
Página web: https://store.samhsa.gov/product/samhsa-disaster

Línea de Ayuda SAMHSA en Caso de Catástrofe
Llame gratis o envíe un mensaje de texto
1–800–985–5990 presiona “2”.
Lenguaje de Signos Americano (ASL): Pulse el botón "ASL Now" de la página web o llame
al 1-800-985-5990 desde su video-teléfono.
Página web: https://disasterdistress.samhsa.gov
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Abuso de Menores y Figuras Paternas: ¿En qué Tipo de Familias es Más Seguro Crecer?
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Maltrato Infantil e Impacto en la Salud: Los Ejemplos de Enfermedades Cardiovasculares y Diabetes Mellitus Tipo 2 en Adultos

Una Investigación Prospectiva de los Resultados de Salud Física en Niños Maltratados y Abandonados: Nuevos Hallazgos de un

Seguimiento de 30 Años

Trayectorias del Abuso Sexual en la Infancia y Comportamientos de Riesgo ante el VIH/SIDA en la Adolescencia Temprana: El Rol de

Otros Malos Tratos, la Violencia Presenciada y el Género Infantil

Consecuencias del Maltrato y la Negligencia Infantil

Dinámica del Maltrato infantil entre niños latinos inmigrantes y nacidos en Estados Unidos: Conclusiones de la Encuesta Nacional sobre

el Bienestar de Niños y Adolescentes (NSCAW)

Abuso Sexual Infantil

Revelando experiencias sexuales no deseadas: resultados de una muestra nacional de mujeres adolescentes

Las Percepciones de los Padres Latinos Inmigrantes sobre el Abuso y la Negligencia Infantil

Cómo reconocer el Abuso y la Negligencia Infantil: Signos y Síntomas

Números Gratuitos de las Líneas de Ayuda en Caso de Crisis

RECUR  SOS

988 Línea de Prevención del Suicidio y Crisis
Llame o envíe un mensaje de texto: 988
Charla: 988lifeline.org
Para usuarios de TTY: Utilice su servicio de retransmisión preferido o marque el 711 y
después el 988.
Página web: https://988lifeline.org
Página web (español): https://988lifeline.org/help-yourself/en-espanol

Línea de ayuda nacional de SAMHSA
Llamada gratuita: 1–800–662–HELP (1–800–662–4357) (24/7/365. servicio de
información sobre remisión a tratamientos en inglés y español)
TTY: 1–800–487–4889
Página web: https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
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